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K- « La Réfoua », la guérison (suite)  
 

7- « Hochiéénou vénivachééa » Sauve-nous et nous serons 
sauvés  
 

Pourquoi demande-t-on cela ici ? 
Malade, en hébreu, se dit ‘holé, un mot en connotation avec 
‘hol, profane. Il est aussi apparenté au terme ‘Halal, vide,                       
ce qui indique que le mal s'installe là où il trouve un vide.  
Nous demandons à Hachem, « Hochiéénou », sauve-nous de 
toute imperfection spirituelle et « vénivachééa », nous serons 
sauvés des problèmes de santé. 
Par ailleurs, de nombreux traitements médicaux sont 
accompagnés d'effets secondaires nocifs, et le remède est 
parfois pire que le mal.  
Nous demandons donc à Hachem de nous soigner, mais de 
nous sauver de tout effet néfaste. 
 

8- « Ki téhilaténou ata » car Tu es l’objet de nos louanges  
 

Ces mots sont la suite de la supplication du prophète 
Yirmihaou (17,14) qui demande à Hachem de le guérir : 
« Parce que Tu es l'objet de mes louanges ». 
Quel est le rapport entre la louange de D. et la guérison ?  
Le Midrash commente : « Maître de l'univers, dit la maison 
d'Israël, nous savons que toutes les maladies qui nous affligent 
sont uniquement destinées à nous rapprocher de Toi, à éveiller 
nos prières et notre amour ! »  
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C’est pourquoi nous implorons dans nos prières journalières : 
« Guéris-nous, Hachem ! »  
Il n'est pas besoin de nous faire subir des maux pour que                    
nous T'aimions et T'adressions nos louanges. Tu es déjà notre 
louange et nous nous engageons à Te rendre hommage en 
toute circonstance. 
Autre explication. 
Une question se pose : de quel droit demande-t-on la guérison, 
si Hachem a décidé qu’une personne doit être malade ? 
C’est ce que nous disons, « ki téhilaténou ata », avec                           
le ‘Hessed qu’Hachem va témoigner envers cette personne, 
cela va engendrer un grand kidouch Hachem.  
En fait, nous prions pour demander à Hachem qu’il n’y ait pas 
de ‘Hiloul Hachem.  
 

9- « Véaalé aroukha oumarpé lékhol ta’halouénou »                 
et amène guérison et remède à tous nos maux 
 

Pourquoi emploie-t-on ce terme de « aalé » qui signifie 
monter ? 
En fait, ce terme fait allusion à l’ascension spirituelle que doit 
effectuer toute personne malade pour guérir de sa maladie.  
En effet, elle fera un examen de conscience et s’élèvera dans 
sa avodat Hachem.  
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10- « oulekhol makhovénou oulekhol makoténou »                   
et à toutes nos souffrances et à toutes nos plaies 
 

Le terme « maka » désigne non seulement les maladies du 
corps et de l’esprit mais même toutes sortes de problèmes                  
de la vie par lesquels nous sommes frappés. 
 

11- « Ki k-el » car un D. 
 

Le terme « kel » désigne la puissance d’Hachem dans                            
le ‘hessed.  
Hachem adoucit le din, même lorsque ce dernier exige                            
la punition de l’homme. 
De plus, nous employons ce terme car Hachem est plein de 
‘hessed, car à la différence de l’homme, Il peut guérir toutes 
les maladies. 
 

12- « Rofé ra’hman vénééman ata » Tu es un médecin 
miséricordieux et fidèle 
 

Malgré toutes nos fautes, Hachem éprouve de la miséricorde 
envers nous et nous soigne quand même. 
De plus, Il est « nééman », c’est-à-dire Il est crédible, on peut 
Lui faire confiance car Il nous soigne tous les jours. 
Autre explication. 
Hachem est miséricordieux et crédible, c’est-à-dire il guérit de 
manière certaine (nééman) mais sans faire souffrir car il est 
miséricordieux (ra’hman). 
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13- « Baroukh …rofé ‘holé amo Israël » qui guérit                       
les malades de son peuple Israël 
 

La bénédiction est formulée au présent, car il exerce                              
Sa guérison en permanence. 
Pourquoi fait-on une différence entre le peuple juif et les                   
non-juifs à ce sujet ? 
La Guémara Méguila 13b dit au nom de Rech Lakich 
qu’Hachem ne frappe le peuple juif que si au préalable,                        
il a préparé la réfoua … En revanche, pour les non-juifs, 
Hachem les frappe et seulement ensuite, Il crée la réfoua. 
 
 
  
 


