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J- « La Guéoula », la liberté personnelle (suite)   
 

6-  « Vériva rivénou » Combats notre combat 
 

Il existe deux sortes de combats : 
 

a-  Contre ses ennemis physiques 
 

Mar Ouqva, exilarque de Babylone, était harassé par                          
un groupe de contestataires qui faisaient fi de son autorité et 
l'insultaient ouvertement. Mar Ouqva, qui aurait pu les 
dénoncer et les faire châtier, préféra demander son avis à 
Rabbi Eléazar. « Garde le silence », lui conseilla celui-ci. 
« Car il est dit : Repose-toi en silence sur Hachem                                  
et espère en Lui. Car les malfaiteurs seront exterminés » 
(Téhilim 37, 7 9). Ne te plains jamais auprès d'un homme, 
mais prie Hachem matin et soir : Il mettra tes ennemis en 
pièces devant toi ! » (Guittin 7a) 
Nous voyons dans Bamidbar 31-2-3 qu’Hachem ordonne à 
Moché « nékom nikmat béné Israël méèt hamidianim », 
« venge les Bné Israël des Midianim ». Or, Moché dit au                   
Bné Israël : « Latete nikmat Hachem bémidiane », de « venger 
Hachem à cause de Midiane ». Rachi explique que celui qui se 
dresse contre le peuple juif, se dresse en vérité contre Hachem. 
En effet, pourquoi les nations détestent le peuple juif ?                    
Car il est le peuple d’Hachem, celui qui représente Hachem 
sur terre et cette idée leur est insupportable.  
Nous disons à Hachem : « combats notre combat car notre 
combat est aussi et surtout le Tien ».  
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b-  Contre son ennemi spirituel 
 

Un homme pieux tomba un jour sur une bande de soldats 
victorieux qui revenaient du champ de bataille. « Restez sur 
vos gardes ! » leur dit-il. « Sachez que si la bataille que vous 
venez de gagner a été dure, ce n'était qu'une petite 
escarmouche par rapport à la grande guerre ! Or celle-ci ne fait 
que commencer : c'est le combat quotidien de l'homme contre 
son mauvais penchant ! » ('Hovot haLévavot chaar Yi 'houd 
hama'aséh 5).  
Le ‘Hovot haLévavot dit au sujet du yetser ara : « sache que                
le plus grand ennemi … ». 
La vie est un combat ininterrompu pour mettre un frein à                   
nos passions. En réalité, ce combat est là pour notre propre 
bien.  
Un homme vint un jour se plaindre chez le 'Hafets 'Haïm de ce 
que son mauvais penchant ne lui laissait pas de répit.                
Que pouvait-il faire ? « Vous devez savoir que le combat est 
une bonne chose ! » lui répondit le 'Hafets 'Haïm. « C'est pour 
dominer nos instincts que nous sommes dans ce monde. 
Chaque fois que nous faisons taire notre penchant pour le mal, 
nous nous élevons. Plus la tâche est ardue, plus on acquiert de 
mérites ! » Le Talmud ne nous prévient-il pas d'emblée que 
nous sommes engagés dans un combat sans pitié contre le 
mauvais penchant qui cherche à nous détruire : « chaque jour, 
le mauvais penchant de l'homme redouble ses assauts et 
s'acharne à le vaincre. 
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Si Hachem ne l'aidait pas, jamais l'homme ne pourrait résister 
à ses tentations ! » (Kidouchin 30b) 
Prendre conscience de l'immense danger qui nous guette 
quotidiennement nous incitera à intensifier nos prières et                
à implorer Hachem de nous mettre à l'abri de notre penchant. 
 
7- « Oumaher légaolénou guéoula chéléma» et délivre-nous 
rapidement en une délivrance complète  
 

Même si c'est à cause de ses propres péchés que le peuple juif 
souffre, ses ennemis ne peuvent prétendre qu'ils exécutent                    
la volonté d’Hachem, car ils le font souffrir outre mesure. 
Bien qu’Hachem Lui-même eût décrété la souffrance et 
l'esclavage des descendants d'Avraham, les Egyptiens furent 
punis parce qu'ils les firent souffrir bien plus qu’Hachem ne le 
leur demandait. Mais, à cause de ces souffrances excessives, 
Hachem réduisit l'exil du peuple d'Israël à deux cent dix ans, 
au lieu des quatre cents annoncés à Avraham.  
Nous aussi demandons à Hachem de nous délivrer 
promptement, dès à présent, parce que nos tortionnaires nous 
persécutent exagérément. 
 
8- « lémaan chémékha » en faveur de Ton nom 
 

La souffrance d'Israël est une profanation du Nom de D. 
Même si nous ne méritons pas la délivrance, nous disons                     
à Hachem de le faire en l’honneur de Son nom. 
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9- « Ki K-el goél ‘hazak ata » parce que Tu es un D. 
libérateur puissant 
 

a- Pourquoi emploie-t-on le nom d’Hachem k-el » ? 
 

Le terme « k-el » désigne la puissance d’Hachem dans                         
le ‘hessed. Hachem adoucit le din, même lorsque ce dernier 
exige la punition de l’homme. 
 

b- Pourquoi avons-nous besoin de préciser qu’Hachem est 
puissant ? 
 

Le Yaarot Devach explique qu’Hachem est puissant dans                      
le sens où Il peut agir même au-delà des règles de la nature, 
comme cela s’est passé au moment de la sortie d’Egypte.                
De plus, Hachem nous délivre en nous communiquant de                    
Sa force. Il fortifie les esprits abattus et donne de la vigueur 
aux membres affaiblis.  
« La délivrance d’Hachem est aussi rapide qu'un clin d'œil », 
avons-nous coutume de dire. Nos yeux guettent le secours 
d’Hachem. Nous attendons un temps interminable,                         
et nous nous sentons déçus. Mais c'est précisément lorsque    
nos yeux se ferment d'épuisement et de déception, qu’Hachem 
apparaît et nous insuffle une nouvelle dose de confiance et 
d'espoir, de nouvelles forces. 
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10- « Baroukh … goél Israël » …libérateur d’Israël 
 

Dans la bénédiction qui précédait la Amida, nous avons dit 
« gaal Israël », qui a délivré Israël, au passé. Ici, nous 
employons un présent, pour indiquer une action actuellement 
en cours : Hachem nous délivre continuellement, chaque jour, 
à toute heure, à tout instant. Il est là pour nous aider à 
surmonter n’importe quelle difficulté, constamment. 
Si seulement nous voulions bien le Lui demander, Il est prêt à 
nous aider. 
 


