. Attention ! Une bénédiction de la Amida vous est gliquée régulierements=

TEFILAH o3

Beth Hamidrach TORAT HESSED VEDAVID de Saint Brice
www.hessedvedavid.com

J-« La Guéoula », la liberté personnelle

1- Sens général de cette bénédiction

Nous adressons ici une fervente priere a Hachem guoil
nous aide a triompher de l'adversité, nous épaigrieut peril
et nous délivre des multiples problemes de I'encste

Nous ne demandons pas une vie de facilite, sanmaeftort
de notre part; une telle existence serait denué&ene

Ce que nous souhaitons, c'est gu’Hachem nous aidikege
les souffrances et les difficultés qui nous pasaiss
insurmontables.

Certains se sentent esclaves d'une professionegeun donne
guere de satisfactions, d'autres sont accablésiffieultés
financieres ou ont des demélés avec la loi. Chastiisoumis
a des tensions de toutes sortes.

Nous nous tournons donc vers Hachem et Le supplions
de nous aider: « Ne m'oublie pas, Toi seul peuggat
notre fardeau. Si Tu es avec moi, je peux survivre

2- Pourguoi dit-on cette bénédiction a ce moment de
la Amida ?

Le Talmud expliqgue l'ordre des beéenédictions : apaesir
demandéeé l'intelligence et le discernement, nous rFOINMES
repentis et avons demandeé le pardon. Nous sup@igngsent
Hachem de nous délivrer de nos maux et de nos ssei
personnels (Méguila 17b; Rachi).
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Conscients que de nombreux malaises sont psychtisoes
et traduisent un deéseéquilibre émotionnel, nos Sageis
institué qu'avant de demander la guérison du codpss
la huitieme bénédiction, nous nous préoccupionsadeanté
de l'esprit.

Le Talmud enseigne également que cette bénedi@sin
la septieme de la Amida parce gu'elle fait allusiola venue
du Machia’h, lagquelle sera précédée par sept ardodieurs
d'enfantement.

Notons par ailleurs que la septieme lettre de Hathet
est le «zayin», arme. Dans cette septieme bémmdic
nous supplions Hachem de combattre notre combdtéate
notre seul arme.

De plus, cette bénédiction suit celle sar dardon car
nous évoguons nos souffrances comme pour dire hdrAac
gu'a cause de toutes les épreuves que nous sukisson
Il doit nous pardonner.

3- Pourquoi parle-t-on de quéoula (délivrance) alors il
va vy avoir une bénédiction spécifigue pour la guéda
(Ete tséma’h David ...)

Rachi pose cette question et répond que la déberatont
nous parlons ici n'est pas la guéoula de la galondjs
la délivrance vis-a-vis de tous nos problemes diens.
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4- Souffrance collective et souffrance individuelle

En vérité, toute souffrance privée est une consempidirecte
de la souffrance collective du peuple juif en exil.

Le Midrash rapporte comment Rabban Gamliel, lorsqu’
entendait les sanglots d'une malheureuse veuve de
son voisinage au milieu de la nuit, se levait ppleurer
de son cOté la destruction du Temple et l'exil duwupbe
d'Israél.

Pour Rabban Gamliel, le malheur personnel de cadteve
avait un rapport direct avec le malheur générgleluple juif.
Lorsque le peuple d'Israél sera enfin racheté an pbllectif,
les problemes personnels se trouveront résoluga@ss.

Durant de longues années, en deépit de ses efRatshi Yoél
Sirkis (1e Ba’h) n'avait pu parvenir a mener a bien
la publication de son « Bayith ‘Hadach », un comtaia sur

le Tour.

Chaque fois qu'il était sur le point de le publien ennui
imprévu surgissait pour en différer I'impressior Ba'h en
avait le cceur brisé. Mais une nuit qu'il se désotair
son propre malheur, il s'arréta net : « Quel éggistsuis de
pleurer ainsi sur mes difficultés personnellesSexdit-il, plein
de remords. « N'y a-t-il pas une tragédie bien gande,
I'exil du peuple juif ? »

Et le Ba'h, retirant ses chaussures en signe dé dassit a
méme le sol pour réciter le Tikoun 'Hatsoth et amdnter
sur la destruction du Temple.
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Vaincu par la fatigue, le Bah s'endormit peu apres.
Dans son réve, il entendit alors une voix céleste Ig
disait : « Sache que, durant de longues annéesa @mné
mécontent de toi dans les cieux ! Tu étais telldnadasorbé
par la rédaction du Bayith ‘Hadach que tu as néglig reciter
le Tikoun 'Hatsoth. Aussi importante que soit k&ude
la Torah, il est interdit de perdre de vue le mafhdu peuple
d'Israél. Cette nuit, pour la premiéere fois deples années,
tu t'es desolé de la douleur d’Hachem et du pedifdeaél ...
et tu as retrouve ta faveur dans le ciel. » Le demain matin,
on commenca a imprimer le Bayith '"Hadach !

Le texte de cette bénédiction traduit parfaitensntoncept.
Bien qu'il exprime la souffrance de lindividu, plarle de
delivrance nationale pour souligner qu'un Juif eeatgdaisser
ses problemes personnels l'accaparer au point alibhier
la souffrance de son peuple. Il doit rester comgcigue
la rédemption nationale apportera la solution depseblemes
également.




