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H- « Téchouva» (suite) 
 

5- « Vékarévénou malkénou laavodatékha » et rapproche-
nous, ô notre Roi, de Ton service 
 

a- « Vékarévénou » 
 

Le labeur dans l'étude remplit d'admiration celui qui étudie                      
la Torah pour l'infinie sagesse d’Hachem et de reconnaissance 
envers Celui Qui a permis au peuple d’Israël d'y goûter.  
Celui qui étudie de tout son cœur éprouve un puissant désir 
d'exprimer sa gratitude et mobilise toutes ses forces pour 
s’attacher à Hachem. 
Le résultat naturel de l'étude de la Torah est un désir de se 
rapprocher et de servir le Souverain par la pratique                           
des Mitsvot. Comme disent nos Sages : « guédola limoud 
chémévi lidé maassé », l’étude est grande car elle amène                       
à l’action.  
Toutefois, conscient de devant qui nous nous approchons, 
nous demandons à Hachem de nous approcher de Son service.  
 

b- Pourquoi dit-on « Malkénou » ? 
 

Lorsque nous parlons d’étude de Torah, nous appelons 
Hachem notre père; lorsque nous nous référons à la pratique 
des Mitsvot, nous Lui donnons le titre de notre Roi. 
La Avoda signifie l'accomplissement de la Torah, la pratique 
des Mitsvot.  
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En effet, le service divin par excellence est celui où                                
le commandement d’Hachem est accompli en tant que l'ordre 
du Roi. Cette conception permet de servir son D. dans un total 
désintéressement.  
 
6- « Véha’hazirénou bitchouva chéléma léfanékha » et 
ramène-nous d’un repentir parfait devant Toi 
 

a- Pourquoi dit-on « ramène-nous » ? 
 

Nous commençons à revenir vers Hachem de notre propre 
chef, mais nous L’implorons de nous aider à achever ce retour. 
Nos Sages disent que « Haba léther messiyin lo », celui qui 
veut se purifier, on l’aide. 
Un homme ne peut faire Téchouva s’il ne bénéficie pas d’une 
aide d’Hakadoch Baroukh Hou. 
 

b-  Qu’appelle-t-on « Téchouva chéléma » ? 
 

Lorsque l’homme s’adonne à l’étude de la Torah et le corps                   
à la pratique des Mitsvot, l’homme atteint l’équilibre car                        
son être est en équilibre avec le Créateur et la création. 
Le ‘Hovot Halévavot explique que tout comme l’eau et le feu 
ne peuvent coexister, il est impossible d’abriter à la fois                         
des désirs matériels et des désirs spirituels. 
Ce n’est que lorsque les instincts matériels sont totalement 
soumis à la soif de progrès spirituel que l’homme peut 
parvenir à une Téchouva Chéléma, un repentir parfait. 
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Il est possible que nous fassions Téchouva à cause de la peur 
des punitions que nous pourrions recevoir dans ‘Olam haba,                  
et ceci ne s’appelle pas Téchouva chéléma, mais « Téchouva 
méira », une Téchouva motivée par la crainte. L’intention 
n’est pas de revenir vers Hachem mais de se protéger                        
des punitions.  
De même que la faute est un acte égoïste car le fauteur ne 
pense qu’à lui-même et fait passer son propre désir avant celui 
d’Hachem, la Téchouva par crainte est un geste égoïste, 
motivé essentiellement par le désir d’être épargné. 
La « Téchouva Chéléma », appelée « Téchouva méahava », 
existe lorsque l’on veut s’approcher d’Hachem et uniquement 
pour cette raison, au point que ses fautes passées le dégoutent. 
Il veut quitter une existence où il était le centre d’intérêt et 
faire d’Hachem le centre de sa vie.   
 

b-  Pourquoi dit-on « léfanékha » ? 
 

Quand un homme a humilié en public une autre personne,                  
il doit lui demander pardon devant les témoins de                               
son humiliation.  
Cependant, lorsqu’Hachem a été offensé, blasphémé ou injurié 
sur la place publique, il s'adresse au pécheur, lui disant :                     
« Il suffira que tu te repentes devant Moi seul, et J'agréerai             
ton repentir ».  
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7- « Baroukh …harotsé bitchouva » qui désire le repentir  
 

Hachem a manifesté Son immense bonté envers les hommes 
en suscitant la Téchouva dans le monde, écrit Rav Its’hak 
Blazer. Plus encore, Il l'a créée avant même d'avoir formé 
l'univers.  
Mais Sa plus grande bonté, Il nous la manifeste et nous la 
prodigue par le fait qu’Il désire la Téchouva, qu'Il aspire 
intensément à ce que nous améliorions nos voies et                               
nos œuvres, et que nous revenions à Lui par une repentance 
complète. 
D'ordinaire, quand une personne commet un méfait ou se 
conduit mal à l'encontre de son prochain (s'agirait-il d'un fils à 
l'égard de son père) et qu'elle cherche ensuite à l'apaiser et                 
à se faire pardonner, tantôt elle obtient sa grâce, tantôt elle ne 
la recueille pas.  
Même lorsque sa victime est disposée à oublier sa rancune et                
à accorder son pardon pour ce qui a été commis à                               
son encontre, il est fort probable qu'au fond d'elle-même,                   
elle aurait préféré que le pécheur ne lui demande pas de lui 
pardonner, et qu'il subisse son châtiment. 
Mais Hachem n'agit pas comme Ses créatures ! Dans Sa bonté 
et Sa pitié infinies, Il désire la Téchouva ! Il attend que                        
la personne fasse Téchouva et dès que la personne se tourne 
vers Lui, Il la recueille.  
 

  

 


