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H- « Téchouva» 
 
1- Pourquoi cette bénédiction suit-elle celle sur la sagesse ? 
 

La sagesse et le discernement aboutissent obligatoirement à             
la Téchouva, au repentir. Car lorsqu'on parvient à un certain 
niveau de connaissance, il est impossible de ne pas voir                 
ses défauts. 
C’est ce que dit le Rambam dans les Hilkhot Téchouva 2-2 
lorsqu’il demande ce qu’est la Téchouva et qu’il répond que   
la personne doit abandonner la faute … 
 

2- Pourquoi prie-t-on pour la Téchouva quotidiennement ? 
 

Toute découverte intellectuelle demande un processus de 
retour. C'est ce qu'illustre l'anecdote qui suit.  
Rav Saadia Gaon demandait à ses disciples de se repentir 
chaque jour, même lorsqu'ils étaient sûrs de n'avoir commis 
aucune faute; il avait lui-même adopté cette conduite à la suite 
d'une édifiante leçon. 
Au cours d'un voyage, Rav Saadia fut une fois reçu par           
un aubergiste qui, ignorant son identité, lui donna                      
une chambre simple et banale et lui offrit les mêmes services 
qu'à n'importe quel autre voyageur. Cependant, la nouvelle 
que le grand sage était dans la ville se mit à circuler et, bientôt, 
ce fut dans l'auberge un véritable défilé de gens avides du 
mérite d'apercevoir Rav Saadia. 
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L'aubergiste, prenant brusquement conscience de la grandeur 
de son hôte, se précipita aux pieds de Rav Saadia, les joues 
inondées de larmes. 
''Rabbi, je vous en supplie, pardonnez-moi !'', l'implora-t-il. 
''Vous pardonner ? De quoi devrais-je vous pardonner ?            
Vous m'avez fort convenablement reçu !'' fut la réponse de 
Rav Saadia. 
''Rabbi ! J'ignorais qui vous étiez ! Si j'avais su que j'abritais  
le grand Rav Saadia Gaon sous mon toit, je vous aurais traité 
comme un prince, croyez moi !''  
En entendant ces paroles sorties droit du cœur, Rav Saadia 
éclata en sanglots à son tour.  
''Grâce à vous, je viens de comprendre l'étendue de                      
nos obligations envers Hachem !'' Expliqua-t-il. ''Jusqu'à 
présent, je m'imaginais servir Hachem correctement. Mais                
je me rends compte qu'il n'en est rien ! Vous-même, vous 
avouez avoir senti le devoir de me servir différemment lorsque 
vous avez découvert mon identité.  
Eh bien, il devrait en être de même pour le service d’Hachem ! 
Chaque jour, je saisis plus pleinement la grandeur et                       
la miséricorde d’Hachem. Je réalise maintenant que quel que 
soit l’hommage que j’ai présenté à Hachem hier et quelle que 
soit la façon dont je L’ai servi, c’était insuffisant !                
Ne L’aurais-je pas servi avec une dévotion et une ferveur bien 
plus grandes si j’avais su à ce moment ce que je sais à 
présent ? En vérité, toute notre vie est faite de redécouvertes 
qui nous obligent à réviser nos erreurs passées !'' 
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C’est pourquoi Rav Saadia Gaon demandait à ses élèves de se 
repentir chaque jour, même s’ils étaient certains de n’avoir 
commis aucune faute. 
 

3-  Remarques générales sur cette bénédiction  
 

Le Tour note que la cinquième bénédiction commence par             
un héh, qui a une valeur numérique de cinq, et qu'elle se 
termine par un héh également.  
La somme de ces lettres est dix, une allusion aux dix jours de 
Pénitence, un moment particulièrement propice pour                     
la Téchouva.  
En outre, cette bénédiction est composée de quinze mots,                 
le nombre exact de mots dans le verset de Isaïe 55-7 parlant de 
repentir.  
Le nombre quinze fait également allusion à l'affirmation de 
nos Sages : ''Grand est le repentir car il s'élève jusqu'au Trône 
de gloire.'' (Yoma 86a)  
Quatorze niveaux célestes montent vers le Trône d’Hachem, 
qui se trouve au quinzième niveau. Les quinze mots de                 
cette bénédiction suggèrent donc les quinze hauteurs célestes 
qu'un repentir sincère permet d'escalader (Tour, Ora'h ‘Haïm 
115). 
 
 


