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F- Les 13 bénédictions centrales 
 
''Celui qui prie ressemble à un serviteur qui se tient devant  
son maître. I1 lui présente d'abord ses hommages;                    
ensuite seulement, il lui présente ses requêtes               
personnelles.'' (Berakhoth 34a). 
Rabbi Ya’acov Loberbaum de Lissa pose la question             
suivante : Nos Sages nomment le Chemoneh Essreh,                     
la Amida, « avoda chébalev », le service du cœur.                  
Comment est-il possible de dire que la prière est le service 
d’Hachem alors que son noyau central est constitué par treize 
requêtes privées ? Constituent-elles réellement un ''service 
d’Hachem'' ?  
Une autre difficulté existe : puisque la halakha veut que               
nous exprimions verbalement nos prières et que nous en 
prononcions chaque mot, ne conviendrait-il pas mieux de 
parler d'un ''service des lèvres'' plutôt que d'un ''service du 
cœur'' ?  
I1 convient donc de considérer la prière sous un jour nouveau. 
Nos Sages ont composé une liste de treize besoins 
fondamentaux, et ils nous avertissent qu'ils ont créé                   
une liturgie universelle, qui répond aux besoins de tous,                 
pour que tous les Juifs récitent leurs prières à partir du même 
texte de base.  
Ce qui fera la différence entre une prière et une autre,               
c'est l'intention du cœur. 
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L'égocentrique dont l'unique souci est de satisfaire ses besoins 
personnels récitera ces treize requêtes dans la seule intention 
de garantir son propre bien-être.  
Mais celui qui considère le service divin comme sa raison 
d'être mettra tout son cœur à investir les mots de sa prière d'un 
sens plus profond. Il implorera Hakadoch Baroukh Hou de 
guérir ses maux pour pouvoir servir son Maître de toutes                 
ses forces, avec une bonne santé. I1 suppliera Hachem de lui 
accorder la subsistance pour avoir les moyens d'accomplir 
parfaitement Ses commandements. 
C'est donc à juste titre que la prière est appelée ''service du 
cœur'' car c'est du cœur qu'il dépend de servir Hachem ou de 
se servir soi-même.  
Comme le précise le ‘Hovoth halévavoth, il faut toujours se 
souvenir que le but essentiel de la prière, même lorsque              
nous présentons à Hachem des requêtes personnelles,                 
est de rehausser Sa gloire.  
Nous Lui disons, en quelque sorte : ''Nous ne Te confions pas 
nos besoins pour que Tu les saches car Tu les connais 
certainement ... Nous les exprimons devant Toi pour nous 
imprégner de l'idée que nous dépendons totalement                       
de Ton aide et pour témoigner que nous plaçons toute                 
notre confiance en Ta bonté.''  
Rabbi 'Haïm de Volozhin explique qu’Hakadoch Baroukh 
Hou désire la prière de l'homme et que c'est en fonction de                    
la prière qu’Il a conçu le monde. 
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Hachem veut révéler Sa présence et répandre Ses bénédictions 
sur la terre. Mais Son plan ne prévoit une intervention de              
Sa part que dans la mesure où l'homme L'y invite.  
Cette invitation, c'est par la prière que l'homme la présente à 
Hachem ! Plus l'homme se sent démuni, plus il donne                      
la possibilité à Hachem de l'aider. Plus il sent qu'il dépend 
d’Hachem, plus Hakadoch Baroukh Hou le comble de 
bienfaits.  
Mais lorsque l'homme se permet de faire des fautes, il pose 
son indépendance vis-à-vis d’Hachem; c'est comme s'il 
déclarait qu'il se soustrait à Son influence. En agissant ainsi,              
il réduit Hachem à l'impuissance. Il L'oblige à retenir                  
Sa générosité, et Hakadoch Baroukh Hou en souffre;                    
à son tour, l'homme en souffre.  
Tout arrogant et indépendant qu'il soit, cette souffrance va le 
forcer à reconnaître son égarement et à se tourner vers 
Hachem pour L'implorer du fond du cœur.  
Son premier souci ne devrait toutefois pas concerner                     
ses besoins personnels mais celui d'abréger la souffrance 
d’Hakadoch Baroukh Hou. Ce qu'il devrait avant tout 
rechercher, c'est de fournir à Hachem la possibilité de déverser 
Ses bénédictions sur l'humanité. 
Telle est l'attitude qu'il convient d'adopter avant de présenter 
nos treize requêtes. 
 

 


