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C- 3ème BENEDICTION (suite)  
 
4- « Oukedochim békhol yom yéhaléloukha séla »                         
Et les saints Te louent chaque jour 
 

La plupart des commentateurs sont d’avis que ce terme se 
rapporte au peuple juif auquel Hachem a donné ce titre comme 
il est dit : « soyez saints parce que Moi, votre D., Je suis 
saint ». 
Dans le dernier chapitre, le Messilat Yésharim décrit la façon 
dont la sainteté s’applique à la conduite de l’homme. Il écrit 
que l’homme ne peut arriver jusqu’aux cieux par ses seuls 
efforts. Hachem ne lui demande d’ailleurs pas. Mais l’homme 
doit aspirer à s’élever. Lorsque l’homme s’efforce sincèrement 
d’y parvenir, Hachem vient à sa rencontre et l’élève vers Lui 
comme il est dit : « adam mékadech atsmo méat, mékadéchin 
oto arbé », un homme se sanctifie lui-même un peu,                  
on le sanctifie beaucoup du Ciel.  
Il écrit : « La sainteté c’est d’être attaché à Hachem de telle 
façon, que quoi qu’on fasse, on ne se détache pas de Lui,              
au point que les choses matérielles (qu’on utilise dans un but 
quelconque) se trouvent élevées par cette utilisation qui ne fait 
rien perdre à l’homme de son attachement à Hachem et de            
son niveau ». 
A différentes reprises, le Talmud dit que celui qui se soumet à 
la volonté d’Hachem est associé dans la création. 
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Rabbénou Yérou’ham Leibovitch explique qu’un associé n’est 
pas un employé. Il peut discuter avec son associé pour faire 
valoir son point de vue. Si les Tsadikim sont capables 
d’influer sur le cours des évènements grâce à leurs prières, 
c’est parce qu’ils ont acquis ce statut d’associés. Ils peuvent 
faire entendre leurs voix. 
Si nos prières semblent manquer d’efficacité, c’est peut-être 
parce que nous n’avons pas encore atteint le statut d’associé. 
C’est un beau challenge à atteindre ! 
 

5-  Baroukh … Hakadoch » 
 

Cette bénédiction marque la clôture des louanges 
d’introduction. Avant d’aborder nos requêtes personnelles,            
il convient d’affirmer notre système de valeurs. 
Or, ce que nous devons rechercher avant tout, c’est la sainteté. 
Notre priorité absolue doit être la suivante : ne prendre de           
ce monde que ce qui nous permet de vivre selon le programme 
qu’Hachem a proposé à son peuple comme il est dit dans 
Chémot 19-6 : « Quant à vous, vous serez pour Moi              
un royaume de prêtres et un peuple saint ! » 
 

 


