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B- 2ème BENEDICTION (suite)  
  

2- « Mé’hayé métim ata rav léhochia » Tu es celui qui 
ressuscites les morts, abondant en salut 
 

a- La résurrection des morts 
 

C’est le 13ème article de foi des 13 articles de foi du Rambam. 
La Guémara Sanhédrin 90a-b dit que celui qui renie                       
la résurrection de morts n’a pas le droit à olam haba, au monde 
futur. 
 

b- Nous répétons le mot « ata » Toi, alors que nous l’avons dit 
au début de la bénédiction pour bien nous faire comprendre 
que, bien que des hommes aient ressuscité des morts 
(Ezéchiel, Eliahou …), ils n’ont pu le faire que parce 
qu’Hachem l’a voulu.  
 

c- Nous disons « qui ressuscites les morts », au présent car      
la résurrection ne se fera pas soudainement mais elle est         
le fruit d’un long processus qui commence à la mort de                 
la personne et qui permet de purifier le corps et lui permet de 
bénéficier de la résurrection. 
 

3-  Machiv haroua’h … 
 

La Guémara Bérakhot 33 dit que l’on mentionne la pluie dans 
la bénédiction de la résurrection car la pluie est équivalente à 
la résurrection des morts. 
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Le Ritva explique que de même que la graine pourrit et se 
décompose sous terre avant de pousser et fleurir, ainsi le corps 
humain va passer par une étape de décomposition avant de 
repousser. De même, lorsque l’on dit « morid hatal », la rosée 
a un rapport avec la résurrection. 
 

4- « Mékhalkel ‘haïm be’hessed » Il entretient les humains 
avec bonté 
 

Lorsqu’il est puissant, l’homme se sert souvent de sa force 
physique pour dominer et pour opprimer. Ce n’est pas vrai 
pour Hachem qui emploie sa force à entretenir les humains 
avec bienveillance comme dit la Guémara : « … Hachem 
nourrit du plus petit ver jusqu’à l’animal le plus grand comme 
il est dit ‘‘ oumassbia lékhol ‘Haï ratson ’’ ». 
De plus, on dit « be’hessed », car Hachem nourrit la création 
par ‘Hessed, même si elle ne le mérite pas. 
 

5- « Mé’hayé métim béra’hamim rabim » Il ressuscite     
les morts avec une grande miséricorde 
 

Le Talmud (Sanhédrin 91b) compare le corps seul à                         
un aveugle en bonne santé et la néchama, l’âme,                         
à un paralytique. Pris à part, chacun est handicapé par                  
son infirmité. Mais lorsque le paralytique est installé sur le dos 
de l’aveugle, ils peuvent tous deux se déplacer à leur gré.                
De la même façon, le corps ne peut rien sans l’âme qui 
l’habite et le guide. 
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Au moment de la résurrection, Hachem va remettre                       
la néchama dans le corps dans sa grande miséricorde pour 
permettre au corps de terminer sa avodat Hachem et qu’il 
puisse servir Hachem totalement, sans yetser ara, pour donner 
une nouvelle dimension au corps. 
Qu’appelle-t-on la miséricorde ? 
La Guémara Baba Kama dit que tout celui qui dit qu’Hachem 
est vatran, ivatrou ‘hayav. Cela signifie que la miséricorde 
n’est pas du laisser aller mais un crédit qui est donné à 
l’homme pour s’arranger. 
 

6- « Somekh nofelim vérofé ‘holim oumatir assourim »                 
Il soutient ceux qui chancellent, guérit les malades, 
libèrent les prisonniers 
 

Pourquoi dit-on cela dans le texte de la résurrection                        
des morts ? 
 

Il y a des gens qui tombent (situation difficile) et que l’on 
pense finis, d’autres qui sont malades et à qui on ne donne 
plus aucune chance ou des malades qui ne peuvent plus 
bouger (assourim) et tous ceux-là, Hachem les soutient. 
 

7- Oumkaïem émounato lichéné afar » Il maintient sa foi à 
ceux qui dorment dans la poussière 
 

Il maintient sa promesse de ressusciter les morts.  
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Pourquoi dit-on lichéné afar et pas lamétim ? 
 

On dit ici qu’Hachem est fidèle à sa promesse de ressusciter 
les morts pour nous dire que même ceux dont les tombes ont 
disparu et dont les corps se sont totalement désintégrés, 
Hachem ne négligera pas la moindre parcelle de poussière ou 
de cendres et les rassemblera toutes, même si des milliers 
d’années se sont écoulée depuis. 
 

8- « Mi khamokha baal guévourot (maitre des puissants) 
oumi domé lakh Mélekh memit oume’hayé » 
 

Même si tout au long de l’histoire, des prophètes et des sages 
ont accompli des miracles et fait de grandes choses, toutefois, 
leurs exploits ne sont en rien comparables à ceux d’Hachem. 
Nous disons qu’Hachem est roi et qu’il contrôle la vie et               
la mort. 
 

9- « Oumatsmia’h yéchoua » 
 

Même dans les situations les plus compliquées, il fait germer 
la délivrance. 
 
 
 


