
 1 

  

  

    Attention ! Une bénédiction de la Amida vous est expliquée régulièrement 
 

   
   
                                          TTTEEEFFFIII LLL AAAHHH ''דד                                                                                              בבסס''

BBeetthh HHaammiiddrr aacchh  TTOORRAATT HHEESSSSEEDD VVEEDDAAVVII DD ddee SSaaiinntt BBrr iiccee                                                                    
wwwwww..hheesssseeddvveeddaavviidd..ccoomm 

                                                                                                                                                                                   
 

2- QUEL EST LE SENS DE                                           
CETTE BENEDICTION ? (suite)  

 
g- « Gomel ‘hassadim tovim vékoné hakol » Qui accorde 
une généreuse bienveillance et crée toute chose 
 
Chacun des détails de l’œuvre de la création a été prévu pour 
être l’instrument de sa bonté envers ses créatures. 
 
Pourquoi dit-on « ‘Hassadim Tovim », des bons bienfaits,              
ce qui semble être un pléonasme ? 
 
Il peut exister un «’hessed » qui n’est pas tov, bon (ex. : trop 
donner à un enfant est un ‘hessed qui n’est pas bon pour lui). 
Or, Hachem ne dispense à son peuple que « Hassadim 
tovim », et c’est ce que nous disons tous les matins dans                 
les bénédictions du matin « Hagomel ‘hassadim tovim léamo 
Israël ».  
 
h- « Vézokher ‘hassdé avot » et qui se souvient des grâces 
des patriarches 
 
1)  Que signifie « Vézokher » ? 
 
Il est évident qu’Hachem n’oublie rien. 
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Que signifie alors ce que nous disons ici ? Rav Dessler 
explique que depuis trois mille sept cents ans, les patriarches 
sont l’objet de l’attention divine. Rien dans tout l’univers, 
n’intéresse davantage Hachem que les avot et leur 
descendance. L’histoire de l’humanité, avec toutes                         
ses péripéties, gravite autour du peuple d’Israël. Le lien entre 
les Avot et Hachem a été si étroit que rien ne pourra jamais 
ternir leur souvenir. Les patriarches sont les modèles du 
peuple juif comme il est dit dans le Tana Débé Eliahou qu’une 
personne a l’obligation de dire tous les jours quand                      
mes actions arriveront-elles au niveau des actions de                   
mes ancêtres Avraham, Its’hak et Yaacov.   
 
2) Pourquoi dit-on « ‘hassdé avot » et pas « ‘hassdé 
Avraham » qui était l’incarnation du ‘Hessed ? 
 
Avraham était un archétype de bonté, Its’hak de crainte et 
Yaacov de vérité. Pourtant, nous mentionnons ici « ‘hassdé 
Avot », la bonté de tous les patriarches, car le ‘hessed est              
le fondement de tout service d’Hachem (« olam ‘hessed 
ibané », le monde a été créé sur un acte de ‘Hessed;                         
« al chlocha dévarim haolam omed al hatorah véal haavoda 
véal guémilout ‘hassadim, le monde repose sur trois choses : 
la Torah, le service d’Hachem et la bienfaisance). 
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i- « Oumévi goèl livné bénéhem lémaane chémo » et qui 
amène un libérateur aux enfants de Ses enfants en faveur 
de Son nom 
 
Qui amène est dit au présent pour souligner le fait que                      
la rédemption est le résultat d’un long processus qui se déroule 
en permanence. Chaque évènement, aussi terrible soit-il, 
représente un pas de plus vers la venue du Machia’h.                  
Nous disons « lémaane chémo », car la délivrance aura lieu 
essentiellement pour assurer la sanctification du nom divin.  
Le plus grand ‘hilloul Hachem, profanation du nom divin, dit 
le prophète Ezéchiel (36-17-24) est l’exil du peuple juif. 
 
j-  « Béahava » avec amour 
 
L’amour illimité d’Hachem pour le peuple juif est quelque 
chose d’incroyable.  
 
k- « Mélekh ozer oumochia oumaguen » Roi, soutien, 
sauveur et bouclier 
 
Les trois attributs d’Hachem indiquent une montée graduelle. 
Tout d’abord, le secours (ozer) puis le salut complet (mochia), 
et enfin la préservation de toute atteinte (Maguen). 
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l- « Baroukh … Maguen Avraham » Béni … protecteur 
d’Avraham  
 
Cette expression est dite dans le verset de Béréchit 15-1 
« véanokhi maguen lékha », Je te serai un protecteur.                   
Cette bénédiction fait ressortir l’idée qu’Hachem sera                
le bouclier de tous ceux qui, à l’instar d’Avraham, chercheront 
protection auprès de Lui. 
 


