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A- HACHEM OUVRE MES LEVRES (suite)  
 
2- POURQUOI NOS SAGES ONT-ILS CHOISI                      
CE VERSET POUR INTRODUIRE LA TEFILAH ?  
 

Le Beth Yossef (Tour Ora'h 'Haïm 111) explique que ce verset 
nous rappelle que la prière, aujourd'hui, remplace les sacrifices 
apportés au Temple. Dans ce psaume, le Roi David exprime 
son remords pour sa faute avec Bath-Chéva : '' Mon D., ouvre 
mes lèvres pour que ma bouche proclame Tes louanges.                
Car Tu ne désires pas de sacrifice, sans quoi je T'en j'offrirais; 
un holocauste, Tu n'en désires pas. Les offrandes d’Hachem 
sont un esprit contrit; un cœur brisé et abattu, ô Hachem,                
Tu ne les dédaigneras point''. La prière est destinée à mettre 
l'homme en présence d’Hakadoch Baroukh Hou et à lui faire 
reconnaître la grandeur du Maître de l'univers face à sa propre 
futilité.  

3-  POURQUOI UTILISE-T-ON LE MOT « ADON … » 
ET PAS UN AUTRE NOM D’HACHEM ?  

La Guémara Bérakhot dit que depuis la création du monde, 
personne n’a appelé Hachem par ce nom jusqu’à Avraham 
Avinou. 
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Le Maharcha explique que ce nom d’Hachem témoigne de                    
sa possibilité de changer les décrets. Or, puisque nous allons 
commencer en mentionnant Avraham, on utilise le nom 
d’Hachem, que lui-même a utilisé. 
 

B- 1ère BENEDICTION : BIRKAT AVOT  
 
La Guémara Bérakhot 32a dit qu’il convient de célébrer                       
la gloire d’Hachem en premier, puis de présenter ses requêtes. 
C’est ce que nous faisons dans les trois premières bénédictions 
de la Amida. 
 
1-  POURQUOI SE PROSTERNE-T-ON DANS CETTE 
BENEDICTION ?  
  
Car il est dit dans Béréchit 24-48 : « Je me suis incliné et 
prosterné devant l’E-ternel; et j’ai béni l’E-ternel, D. de               
mon maître Avraham ». Toutefois, les inclinaisons répétées 
sont considérées comme un signe d’orgueil et pas d’humilité 
(à l’exception du Cohen Gadol et du roi). 
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2-  QUEL EST LE SENS DE CETTE BENEDICTION ? 
 
Le contenu de cette bénédiction répond à la question suivante : 
qui est l’être auquel nous nous adressons dans nos demandes ? 
C’est cette même question que Moché Rabbénou pose au 
moment du buisson ardent quand il dit (Chémot 3-13) : 
« Véamrou li ma chémo ». La réponse qui lui est donnée est à 
l’image de notre première bénédiction : « Ainsi parleras-tu aux 
enfants d’Israël : le D. de vos pères, le D. d’Avraham,                  
d’Isaac et de Jacob m’envoie vers vous ». Cette réponse a 
servi de modèle à nos Sages pour formuler la première 
bénédiction de la Amida. 
 
 


