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TEFILAH (19éme partie) :

LES BENEDICTIONS DU MATIN

6- «Ché’assa li kol tsorki » « Qui a fait tout ce dontjai
besoin »

Nos Sages expliguent que cette bénédiction se r@Eppox
chaussures que nous portons, et nous exprimond ains
notre reconnaissance envers Hakadoch Baroukh Hooue
avoir donné des chaussures. C’est d'ailleurs laoraipour
laquelle, nous ne pronongons pas cette bénédigtioratin de
Kippour et du jedne du 9 Av. En fait, plus génémaet,
cette bénediction signifie que nous remercions Eaclpour
avoir répondu a tous nos besoins et cela, méme’'psgpus
procurer des chaussures. Nous devons donc remercier
Hakadoch Baroukh Hou tous les jours pour tous ilesfaits

gu’ll nous prodigue, et cela jusque dans les mesdriétails

de notre vie, jusqu’a nos chaussures !

7- « 'Ozer Israél Bigvoura » « Qui ceinture Israél avec
force »

Cette bénédiction vient nous rappeler une chosenashe.
Le haut du corps de ’lhomme est entierement spirittiest la
gue se trouvent l'esprit et le cceur, et le bas dips de
I’'homme est entierement matériel.
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Lorsque nous disons cette bénédiction, nous rappela’il y
a une separation entre les deux parties du corpsainu
Ceci est une spécificité typiguement juive. En tefiehez
les non juifs, soit la partie matérielle 'empopeur assouvir
toutes ses envies, et les pieds de la personndavome¢ner la
ou ses passions l'attirent, soit le coté spiriteel’emporter et
une personne va se retirer dans un monasterejaeiésoler
du reste du monde. La conception juive est autoeisNavons
conscience que nous sommes composés de deux é&ément
mais nous pensons que nous devons les faire cehabit
Toutefois, le coté spirituel doit tirer le coté @ael vers lui.
Cette cohabitation n’a de sens que si hous déelmit@s deux
parties, c’est seulement en séparant la saintefgrafane que
'on peut sanctifier méme le profane, que le saénteeut
rendre saint ce qui ne l'est pas. Mais si la sténtest
mélangée au profane, c’est le profane qui va inftee
la sainteté. Le peuple juif, a la différence des noifs,
a compris gu’il y a la spiritualité et la matérali mais que
ces deux notions ne prennent toute leur dimensiensi on
les fait coexister, mais toutefois en mettant uapasation
entre elles. Lorsque nous disons qu’Hakadoch Bdwrdddu
nous ceinture avec force, nous Le remercions émpdair nous
avoir permis de comprendre que I'élévation du ngltgrar
le spirituel ne peut se faire que si I'on séparda ebase,
ces deux notions.
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8- « 'Oter Israél bétifara » « Qui couronne Israél avec
magnificence »

Quel cadeau extraordinaire nous a fait Hakadochouddr
Hou de pouvoir marcher en permanence avec la présen
divine au-dessus de nous ! Nous pouvons alors deumsnder
comment est-ce possible gqu’Hachem marche au-dedsus
nous alors que la Torah Le compare a un feu dév@ran
En fait, il existe une séparation entre lui et na'esst la kippa,

et celle-ci permet a Hakadoch Baroukh Hou de reéside
au-dessus de nous. En revanche, si une persommetrmpas de
kippa, Hachem ne peut pas résider sur elle.

Quelle bénédiction extraordinaire !
A SUIVRE
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