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TEFILAH (19ème partie) : 

 
LES BENEDICTIONS DU MATIN  

   
6- « Ché’assa li kol tsorki » « Qui a fait tout ce dont j’ai 
besoin » 
 

Nos Sages expliquent que cette bénédiction se rapporte aux 
chaussures que nous portons, et nous exprimons ainsi                   
notre reconnaissance envers Hakadoch Baroukh Hou de nous 
avoir donné des chaussures. C’est d’ailleurs la raison pour 
laquelle, nous ne prononçons pas cette bénédiction le matin de 
Kippour et du jeûne du 9 Av. En fait, plus généralement,              
cette bénédiction signifie que nous remercions Hachem pour 
avoir répondu à tous nos besoins et cela, même jusqu’à nous 
procurer des chaussures. Nous devons donc remercier 
Hakadoch Baroukh Hou tous les jours pour tous les bienfaits 
qu’Il nous prodigue, et cela jusque dans les moindres détails 
de notre vie, jusqu’à nos chaussures ! 
 

7- « ’Ozer Israël Bigvoura » « Qui ceinture Israël avec   
force » 
 

Cette bénédiction vient nous rappeler une chose essentielle.  
Le haut du corps de l’homme est entièrement spirituel, c’est là 
que se trouvent l’esprit et le cœur, et le bas du corps de 
l’homme est entièrement matériel. 
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Lorsque nous disons cette bénédiction, nous rappelons qu’il y 
a une séparation entre les deux parties du corps humain.              
Ceci est une spécificité typiquement juive. En effet, chez               
les non juifs, soit la partie matérielle l’emporte pour assouvir 
toutes ses envies, et les pieds de la personne vont la mener là 
où ses passions l’attirent, soit le côté spirituel va l’emporter et 
une personne va se  retirer dans un monastère, elle va s’isoler 
du reste du monde. La conception juive est autre. Nous avons 
conscience que nous sommes composés de deux éléments 
mais nous pensons que nous devons les faire cohabiter. 
Toutefois, le côté spirituel doit tirer le côté matériel vers lui.  
Cette cohabitation n’a de sens que si nous délimitons ces deux 
parties, c’est seulement en séparant la sainteté du profane que 
l’on peut sanctifier même le profane, que le sainteté peut 
rendre saint ce qui ne l’est pas. Mais si la sainteté est 
mélangée au profane, c’est le profane qui va influencer                   
la sainteté. Le peuple juif, à la différence des non juifs,                    
a compris qu’il y a la spiritualité et la matérialité, mais que            
ces deux notions ne prennent toute leur dimension que si on 
les fait coexister, mais toutefois en mettant une séparation 
entre elles. Lorsque nous disons qu’Hakadoch Baroukh Hou 
nous ceinture avec force, nous Le remercions en fait pour nous 
avoir permis de comprendre que l’élévation du matériel par               
le spirituel ne peut se faire que si l’on sépare à la base,                
ces deux notions. 
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8- « ’Oter Israël bétifara » « Qui couronne Israël avec 
magnificence » 
  

Quel cadeau extraordinaire nous a fait Hakadoch Baroukh 
Hou de pouvoir marcher en permanence avec la présence 
divine au-dessus de nous ! Nous pouvons alors nous demander 
comment est-ce possible qu’Hachem marche au-dessus de 
nous alors que la Torah Le compare à un feu dévorant ?                  
En fait, il existe une séparation entre lui et nous, c’est la kippa, 
et celle-ci permet à Hakadoch Baroukh Hou de résider                  
au-dessus de nous. En revanche, si une personne ne met pas de 
kippa, Hachem ne peut pas résider sur elle.                              
 
Quelle bénédiction extraordinaire ! 

   A SUIVRE 


