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TEFILAH (17ème partie) : 

 
LES BENEDICTIONS DU MATIN  

   
2- « Pokéa’h Ivrim » : « Qui ouvre les yeux des aveugles » 
 

La vue est l’un des sens qui apporte le plus de satisfaction à 
l’homme. Nous avons du mal à nous en rendre compte car 
Baroukh Hachem, nous possédons la vue. Toutefois,                       
les scientifiques disent que si l’on plaçait une personne sous 
terre sans la moindre lumière, elle finirait par mourir,                     
car un être humain a besoin de lumière. C’est pour cette raison 
que nos Sages enseignent dans la Guémara Nédarim 64b 
qu’une personne aveugle est considérée comme une personne 
morte. En effet, ne pouvant pas voir, elle ne peut pas profiter 
de la beauté du monde créé par Hakadoch Baroukh Hou. Il lui 
manque l’essentiel, et c’est la raison pour laquelle, elle est 
considérée comme un mort. 
La vue ne permet pas uniquement de profiter de la lumière, 
mais elle nous offre aussi la possibilité de voir des choses au 
quotidien, choses auxquelles nous ne prêtons pas attention, car 
nous y sommes habitués : entrer à la maison et voir sa famille, 
ses enfants, voir les livres qui ornent la bibliothèque du salon, 
constater la présence d’une blessure sur le corps et regarder 
comment elle guérit, voir le pain et le beurre sur la table ... !           
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Si nous prêtions véritablement attention à tout cela,                    
nous pourrions tisser un lien beaucoup plus étroit avec 
Hakadoch Baroukh Hou. 
Si nous réfléchissons un instant à la bénédiction « Pokéa’h 
Ivrim », si nous essayons d’imaginer ce que serait                     
« ‘has véchalom » notre vie sans la vue, nous prendrions 
conscience de cette grande bonté que nous fait Hachem en 
nous donnant la vue.  
Hakadoch Baroukh Hou veut que nous profitions de                      
ce monde. Comme une mère qui se fatigue à préparer un bon 
repas pour ses enfants car elle veut qu’ils en profitent,                  
de même Hakadoch Baroukh Hou veut que nous profitions de 
ce monde, et pour cela, Il a créé un monde beau, afin que nous 
en profitions, ne serait-ce que par la vue. 
Le Talmud Yéroushalmi Kidouchin dit qu’une personne 
rendra des comptes à Hakadoch Baroukh Hou sur ce que                 
ses yeux ont vu et dont elle n’a pas profité. Bien sûr,                      
cette sentence ne signifie pas que nous devons rechercher                 
les plaisirs de ce monde afin de remercier Hachem, en effet, 
notre seul objectif est d’étudier la Torah et de servir Hachem. 
Nos sages ont voulu dire que puisque de toute façon,                   
nous profitons de ce monde, il faut alors savoir qu’Hachem 
veut que nous en profitions, et celui qui ne vit pas ainsi, renie 
les bienfaits d’Hachem. Hakadoch Baroukh Hou a inventé              
le réfrigérateur afin que nos aliments gardent un bon goût, et 
pour cela nous Le remercions.  
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Celui qui s’habitue à penser ainsi vit constamment avec 
Hakadoch Baroukh Hou ; il a le sentiment qu’Hachem lui fait 
du bien en permanence. Tout celui qui rattache les plaisirs de 
ce monde à Hachem fait que ce monde devient pour lui                  
un grand Beth Hamikdach (Temple). 
Il faut juste prendre conscience de ce cadeau extraordinaire 
que nous fait Hakadoch Baroukh Hou, la vue. Il est difficile 
d’en avoir conscience car nous y sommes habitués. Mais de 
même que quelqu’un qui veut apprécier le fait de respirer à 
chaque seconde n’a qu’à rentrer la tête dans l’eau quelques 
instants, et en sortant, il appréciera le fait de respirer,                        
si on veut apprécier la vue, on a qu’à marcher trois minutes en 
fermant les yeux, et ainsi on appréciera le fait de voir ! 
Il peut parfois nous arriver d’entendre un enfant pleurer, et 
quand on s’approche, on s’aperçoit que c’est un chat qui 
miaule, mais il n’arrive jamais que l’on voit un chapeau et 
qu’à la fin, il s’avère que c’était une pomme. Pourquoi ?               
Car l’ouïe peut tromper, mais pas la vue, la vue dit la vérité,         
et c’est la raison pour laquelle, on peut tuer une personne si 
deux témoins l’ont vue commettre une faute.  
Pokéa’h Ivrim, pour apprécier la bonté d’Hachem, il n’est pas 
nécessaire d’ouvrir des livres de Moussar, on n’a pas besoin 
d’être un grand intellectuel, il suffit d’ouvrir ses yeux et de 
regarder le monde qui nous entoure. 

 
   A SUIVRE 


