
                                                                                 Page   06/11/2007 1 

                                                                     TTTEEEFFFIII LLL AAAHHH                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            BBeetthh  HHaammiiddrr aacchh  TTOORRAATT  HHEESSSSEEDD  VVEEDDAAVVII DD  ddee  SSaaiinntt   BBrr iiccee                                                                                                                                                                                                                דד''   בבסס''
                                                                ��������    wwwwww..hheesssseeddvveeddaavviidd..ccoomm                                                                          

                                                                                                                                                             

 
TEFILAH (16ème partie) : 

 
LES BENEDICTIONS DU MATIN  

   
Bien que le Choul’han Aroukh enseigne que l’on ne doit 
prononcer les bénédictions du matin que si l’on est réellement 
concerné par la bénédiction que l’on dit (ex. : entendre 
effectivement le chant du coq…), l’habitude s’est pourtant 
répandue de faire comme le Ari Hakadoch, à savoir de toutes 
les lire, car on les dit sur ce qui se passe dans le monde, même 
si l’on n’est pas directement concerné. 
 

1- « Hanoten lassekhvi bina léhav’hin ben yom ou ben 
laïla » : « Qui donne au coq le discernement pour 
distinguer entre le jour et la nuit » 
 

Cette bénédiction se rapporte en fait à la faculté donnée à 
l’homme de distinguer entre le jour et la nuit.                            
Plus précisément, il s’agit de remercier Hakadoch Baroukh 
Hou de nous avoir donné l’intelligence avec laquelle                   
nous pouvons discerner deux choses différentes.                         
Ceci représente la clé de l’élévation spirituelle. L’homme ne 
remercie pas naturellement Hachem sur les choses qui sont 
parties intégrantes de lui. Ainsi, nous ne remercions pas 
Hakadoch Baroukh Hou sur le fait que nous respirons. 
Pourtant, nos Sages disent que nous devons remercier Hachem 
sur chaque respiration.  
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De même, nos Sages ont institué une bénédiction sur 
l’intelligence qu’Hachem nous a donnée, car de nous-mêmes, 
nous ne l’aurions pas fait. Le cadeau essentiel qu’Hakadoch 
Baroukh Hou nous fait est de nous donner l’intelligence.                 
En effet, lorsque nous nous levons le matin, nous disons 
« Modé ani… », texte dans lequel nous exprimons                     
notre reconnaissance envers Hakadoch Baroukh Hou de nous 
avoir rendu notre âme et de nous maintenir en vie.                        
Or, cette reconnaissance n’est possible que parce qu’Hachem 
nous a octroyé l’intelligence. L’intelligence nous permet de 
discerner et de définir les choses telles quelles sont réellement. 
Un livre de Téhilim posé sur une table peut être défini comme 
du papier, un livre, ou de manière précise, un livre de louanges 
à Hachem écrit par David Hamélekh. De plus, nous 
remercions Hakadoch Baroukh Hou sur le discernement entre 
le jour et la nuit, car il existe des personnes qui ne peuvent 
faire cette distinction. Mais il ne s’agit pas uniquement du jour 
et de la nuit physique, cela englobe tout ce que l’on peut 
considérer comme étant le jour, et tout ce que l’on peut 
considérer comme étant la nuit. Le jour représente tout ce qui 
est bien dans le monde, et la nuit désigne tout ce qui est mal 
dans le monde. Distinguer entre le jour et la nuit signifie 
savoir distinguer ce qui est la vérité et ce qui est le mensonge, 
savoir identifier ce qui est important et ce qui est accessoire, 
ce qui permet ou non d’obtenir le monde futur. 

 
   A SUIVRE 


