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TEFILAH (15ème partie) : 

 
« OULEHA’HAZIRA BI LEATID LAVO » : « Pour la 
remettre en moi dans le futur »  
 
C’est une promesse qui nous est faite, de nous rendre                   
notre âme au moment de la résurrection des morts. 
 
« KOL ZEMANE CHAHANECHAMA BEKIRBI MODE 
ANI LEFANEKHA … ADONE KOL ANECHAMOT » 
« Tout le temps où l’âme est en moi, je reconnais devant 
Toi … Maître de toutes les âmes »  
 
Le Ramban explique que le but de la création de l’homme est 
que celui-ci reconnaisse qu’Hakadoch Baroukh Hou l’a créé, 
et que tout Lui appartient.  
De même, toute la raison d’être des synagogues est d’avoir              
un endroit où l’on puisse se rassembler pour louer et remercier 
Hachem de nous avoir créés. Le Ramban ajoute que le but               
des mitsvot est aussi de remercier Hakadoch Baroukh Hou de 
nous avoir créés.  
C’est pourquoi, puisque les morts ne peuvent pas louer 
Hachem comme il est dit « Lo hamétim yéhalélou y-a », je Te 
loue et je reconnais ce que Tu as fait, tant que mon âme est en 
moi.   
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« BAROUKH ATA…HAMA’HAZIR NECHAMOT 
LIFGARIM METIM » : « Bénis sois-Tu Eternel qui rend  
les âmes au corps des morts » 
 
Le sommeil est comparé à la mort comme il est dit dans                    
la Guémara Bérakhot 57b : « Le sommeil est un soixantième 
de la mort ». Toutes les nuits, lorsque nous dormons,                     
notre âme remonte vers Hakadoch Baroukh Hou afin de rendre 
des comptes. Bien que nous ne soyons pas forcément méritant, 
Hachem, à notre réveil, remet l’âme dans le corps, qui durant 
la nuit, du fait de l’absence de l’âme, était comme mort.               
Nous louons et remercions donc Hakadoch Baroukh Hou de 
nous avoir rendu notre âme. 
 

   A SUIVRE 


