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TEFILAH (1 ère partie) 

 

EXTRAIT DU LIVRE DE RAV PINKOUS 
« LES PORTES DE LA TEFILAH » 

 

Il est important de savoir que la prière est le fondement sur 
lequel tout repose. Il existe deux dimensions dans la Téfilah : 
 

1) Lorsque l’on veut obtenir quelque chose mais, que nos 
mérites ne suffisent pas, on peut par la Téfilah, obtenir ce que 
l’on désire 
 

2) Toutefois, il y a une autre dimension dans la Téfilah :       
elle est la porte des trésors du Ciel. 
 

Cela signifie que même si une personne est suffisamment 
méritante pour obtenir quelque chose (et même si cette chose 
est prête pour elle auprès d’Hachem), elle ne peut l’obtenir 
que si elle le Lui demande, que par la Téfilah. Ainsi, la Torah, 
racontant la création du monde, dit que la pluie n’est tombée 
que lorsque l’homme a prié pour l’obtenir. Bien que                     
les végétaux avaient été créés avant lui, ils n’ont poussé que 
lorsque la pluie est tombée, et pour que la pluie tombe,                 
il a fallu que l’homme la demande. De même, il est dit que 
Yits’hak Avinou a prié pour avoir un enfant. Il aurait peut-être 
pu s’en abstenir car Hachem avait promis à Avraham Avinou, 
son père, qu’il aurait une grande descendance. Yits’hak 
n’avait donc pas à s’inquiéter, il allait sans aucun doute avoir 
un enfant.  
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Pourtant, il savait que, même ce qui est prévu, ne peut 
s’obtenir que par la Téfilah, que si on le demande à Hachem. 
Il en a été de même pour la sortie d’Egypte : elle ne s’est 
réalisée que parce que les Bné Israël ont prié pour être libérés, 
même si cette libération était déjà prévue. On pourrait 
multiplier ainsi les exemples. Rien ne peut être donné à 
l’homme sans la Téfilah, même si cela est indispensable.               


