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La tête et le corps : le respect du Chabbat 
 
Un vendredi soir, la femme de Rabbi Yossef ‘Haïm Sonnenfeld, le Rav de Jérusalem, 
tomba très gravement malade. Le Rav courut immédiatement chercher le docteur 
Schwartz, qui habitait près de Batei Ma’hassei, pour qu’il examine sa femme et la soigne. 
Le docteur Schwartz l’accueillit avec un bidon de pétrole à la main. Cela fit très mal                 
au Rav que le médecin transgresse le Chabat sans nécessité, mais il se contint et lui 
demanda de venir examiner la malade. 
A la fin de la visite, il sortir pour raccompagner le médecin chez lui. Comme                              
ils marchaient ensemble dans les petites rues de la vieille ville, Rabbi Yossef ‘Haïm 
adressa tout à coup une question au médecin : « Peut-être pouvez-vous me dire le rapport 
physique et quantitatif entre la tête et tout le corps ? » Le médecin ne comprit pas                          
le rapport de cette question bizarre avec le contexte, mais par respect il répondit                             
au Rav : « Bien sûr que je le sais, la tête fait un septième du corps … » 
« Très juste », approuva Rabbi Yossef ‘Haïm, puis il poursuivit : « Un jour, tous                           
les membres se rassemblèrent et se présentèrent devant la tête : « Regarde, chère tête, 
combien c’est injuste : c’est nous qui faisons tous les travaux fatigants, les mains 
travaillent, les pieds marchent, les autres membres du corps participent aussi au travail, 
tous les travaux qu’il y a à la maison et dans les champs. Et quand vient le moment du 
repas, c’est toi qui ouvres la bouche et te remplis de délices ! Quand on se trouve dans          
une fête avec des amis, c’est de nouveau la bouche qui parle en tête, alors que nous,                         
les membres, nous sommes assis en silence et personne ne nous apprécie ni ne nous 
respecte … »  
« Que leur a répondu la tête ? » « Il est vrai que c’est moi qui reçois tout en premier, mais 
je le mérite et ce n’est pas en vain, car c’est de moi que viennent toutes les instructions 
aux membres pour qu’ils fassent ce qu’ils doivent au moment qui convient. Si je ne vous 
guidais pas, vous seriez tous dans un coin sans aucune utilité. C’est pourquoi, il est juste 
que j’aie la première part dans les plaisirs de l’homme … » 

« Très bien », répondit le docteur Schwartz, c’est une réponse très exacte, la tête a 
véritablement de la « tête »… Rabbi Yossef ‘Haïm continua son histoire : « Le rapport 
entre la tête et le corps est exactement le même que le Saint béni soit-Il a établi entre                          
les jours de la semaine : le jour du Chabat est la tête de tous les jours de la semaine,                    

et sans ce jour de repos, l’homme deviendrait entièrement asservi à la matérialité qui est 
en lui et ressemblerait aux animaux qui l’entourent. C’est pourquoi, nous devons apprécier 

la sainteté de ce jour et observer le Chabat minutieusement, car il nous protège pendant 
tous les jours. Ces paroles qui étaient sorties du cœur pur et paternel de Rabbi Yossef 

‘Haïm et qui étaient aussi bien présentées atteignirent leur but. « Vous avez raison, Rabbi, 
promit le Dr Schwartz, à partir de maintenant, je prends sur moi d’observer le Chabat … » 

Que le souvenir du Tsadik soit une bénédiction pour tout le peuple juif ! 


