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LA TABLE REPARE LES FAUTES (Bérakhot 55) 
 

 
 
Ces paroles de la Guémara Bérakhot ont été commentées par nos Sages et nous enseignent 
une nouvelle optique concernant les aliments qui nous sont présentés à table. En effet, 
disent nos Sages, des âmes « habitent » toutes sortes d’aliments et si ces derniers sont 
consommés dans la pureté et la sainteté, alors certaines fautes sont réparées et l’âme qui se 
trouve dans l’aliment, reçoit enfin son tikoun (réparation). D’autre part, le très saint 
Rabbi, le Baal Chem Tov enseigne qu’Hachem créa la faim et la soif pour que                                 
les hommes en mangeant et en buvant, apportent le tikoun à ces âmes errantes. 
L’histoire suivante a été racontée par Baba Salé qui l’entendit de la bouche même de                     
la personne concernée et nous apprend comment Rabbi Yaacov était capable d’apporter           
le tikoun aux aliments qui lui étaient présentés à table. 
Un jour où Rabbi Yaacov était de passage dans la ville de Graama, il fut invité par                      
un certain Makhlouf Halévi qui le reçut royalement. Après le repas du jeudi après-midi,                      
il pria son hôte de rester jusqu’à la fin de Chabbat mais Rabbi Yaacov, dont les desseins et 
les différentes haltes étaient ordonnés avec précision, refusa tout net. Makhlouf n’ajouta 
pas un mot de plus et ils continuèrent à converser ensemble lorsque soudain, un jeune 
agneau qui appartenait au troupeau du propriétaire, entra et monta sur la table fixant    
Rabbi Yaacov d’un regard implorant. Rabbi Yaacov lui renvoya un regard compréhensif 
et ajouta : « Retourne près du troupeau, je ferai selon ta volonté ! » 
Ce dialogue fit grande impression sur les gens qui se trouvaient là près de Rabbi Yaacov. 
L’agneau rejoignit le troupeau comme le lui avait enjoint Rabbi Yaacov, et ce dernier se 
tourna vers le propriétaire et lui dit : « A présent, je suis contraint de rester                                    
chez toi Chabbat, mais je te demande d’abattre cet animal et de le servir pour le repas                                   
de Chabbat. Sache que dans cet agneau, se trouve l’âme d’un grand Talmid ‘Hakham                     
et en mangeant de sa chair en toute sainteté, nous pourrons l’élever et son âme rejoindra 
alors la place qui lui est destinée. » 
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Après le repas de Chabbat, chacun se retira et le propriétaire s’apprêta lui aussi à monter 
dans sa chambre lorsqu’il entendit que Rabbi Yaacov ne se trouvait pas seul et parlait 
vraisemblablement à quelqu’un. 
Il prêta l’oreille et entendit une voix disant : « Je suis venu te remercier d’avoir agi à                     
mon égard avec tant de bonté en faisant le tikoun de mon âme. A présent, j’ai trouvé                    
ma place. Que s’ajoute de la sagesse à ta sagesse et que les jours de ta vie se multiplient. » 
 
Telle est la table de l’homme saint qui n’a rien à réparer pour lui-même mais                          
qui mange pour effectuer le tikoun de celui qui vient le solliciter.    
 
       

Que le souvenir de Baba Salé soit une bénédiction pour tout le peuple juif ! 
 


