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J'’Al ARRETE DE FUMER !

Toute personne soucieuse de sa néchama désirel&ihmuva sur les fautes qu'elle a
commises. Malheureusement, nous sommes tellemdohc&s dans nos fautes que
nous n’arrivons pas a nous en détacher, et parfa@isme aprés avoir accompli de
nombreux efforts. Du fait de I'’habitude, il exisieaucoup de fautes pour lesquelles il est
tres difficile de faire Téchouva. Dans [lhistoirauisante, Rav Eliahou Dessler
nous enseigne comment faire Téchouva sur les chaodésiles. Rav Dessler,
dans les années 50, était alors directeur spiritedh Yéshiva de Ponievitch, a Bné Brak.
Bien avant les campagnes récentes anti-tabac, Rasi€y était un gros fumeur. Un jour,
un Rav de la Yéshiva entra dans le bureau de Ragl®e et ce dernier, s’adressant a
son visiteur lui dit : « Est-ce que vous savez jtpiearrété de fumer ? » Quelques minutes
plus tard, un éleve entra dans le bureau de Rasl®e= ce dernier lui dit : « Tu sais que
jai arrété de fumer ? » Ainsi, durant la journée,Rav répéta des dizaines de fois
cette phrase a tous les éléves qu’il rencontraityééshiva.

Que nous enseigne ici Rav Dessler ?

Une idée simple mais efficace. Lorsque I'on fait@aa tout le monde que I'on a arrété
de fumer, méme si plus tard, on a a nouveau eneiduther, il sera impossible de
recommencer, car cela serait ridicule aprés awititdnt de bruit sur le fait qu’on arrétait.
En fait, il s’est lui-méme créé une pression secrahis qui lui a permis, méme dans une
chose dont il lui était tres difficile de se déteg de ne plus recommencer. Voici
un enseignement comment se détacher d’'une faute atom’arrive pas a se défaire.
Aujourd’hui, le peuple juif vit une situation diffle. Nos Sages enseignent que la Téfilah
est notre arme pour surmonter ces difficultés, endaut-il que celle-ci ne soit pas
polluée par des bavardages. Le Rav de Gour disaitl@yrsqu’au moment de traverser
la mer, Moché a dit au peuple juif, Hachem va cadindgoour vous et vous gardez
le silence, un grand enseignement nous a été doen&ous vous taisez pendant
la Téfilah, Hachem combattra pour vous. Si chacadressait a son ami en lui disant,
tu sais je ne parle plus a la synagogue, cela Estmgrait de parler a nouveau et de
nombreux problemes pourraient étre évit€ale chacun encourage autour de lui
les gens a ne plus parler durant la Téfilah afin ge rapidement, le peuple juif assiste

a la Délivrance !




