
 

ATTENTION  ! Ce feuillet s’adresse aux parents. L’ objectif est de transmett re aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif à la 
paracha de la semaine. Pour cela, après y avoir dégagé un enseignement, nous racontons une histoire en rappor t avec celui-ci. Pour finir , nous 
proposons de poser quelques questions aux enfants en fonction de leur âge, afin de facili ter le dialogue et leur par ticipation. 

Ce feuill et est dédié à l’élévation de l’âme de Zara bat Berthe, Sarah BRAMI, Arlette ‘Alya bat Mazal, Bentkia bat Fanida et Marcel Baroukh ben David ASSAL zal. 
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UUUUNNNN    EEEENNNNSSSSEEEEIIIIGGGGNNNNEEEEMMMMEEEENNNNTTTT    DDDDEEEE    NNNNOOOOTTTTRRRREEEE    PPPPAAAARRRRAAAACHCHCHCHAAAA    
 

Il était une fois, … il n’y avait rien, absolument rien. Seul Hachem existait. 
Puis Hachem décida de créer l’univers. Il a fait de nombreuses galaxies, des étoiles et des planètes 

tourbillonnant dans l’espace. Parmi les planètes, Hachem créa la Terre. Il la remplit d’océans déchaînés,                 
de forêts géantes où poussaient toutes sortes de plantes, Il y fit vivre des animaux, oiseaux et poissons de formes 
et de tailles innombrables. 

Puis, Il créa l’homme, la première personne à marcher sur la terre. Il l’appela Adam. Mais Adam était 
seul, il lui fallait une femme pour l’aider à démarrer la race humaine. Alors Hachem forma ‘Hava. 

Ils menaient une vie merveilleuse ensemble dans le magnifique jardin d’Eden. Ils pouvaient faire                    
ce qu’ils voulaient sauf une chose. Hachem leur demanda de ne pas manger les fruits d’un arbre particulier                    
du jardin. 

Mais alors, le serpent sournois et malveillant vint convaincre ‘Hava de désobéir et de manger                            
ce « fruit délicieux ». Elle prit peur dès qu’elle goûta et le donna à Adam qui lui aussi céda. 

Bien sûr, Hachem veillait. Lorsqu’Il demanda à Adam pourquoi il avait mangé ce fruit, ce dernier Lui 
répondit : « Ce n’est pas moi, c’est ma femme qui m’a dit de le faire ! » Alors Hachem demanda à ‘Hava                 
et elle répondit : « ce n’est pas moi, c’est le serpent qui m’a dit de le manger ! » 

Hachem leur dit : « Je vous ai fait confiance et vous ai donné Mon jardin spécial, mais maintenant,                   
vous devez partir … » 

De cette paracha, nous comprenons que c’est de notre responsabilité de résister au « yetser hara »               
(le mauvais penchant) quels que soient les moyens ou les intermédiaires qu’il utilise pour nous faire fauter. 
  

LLLL’’’’HHHHIIIISTSTSTSTOIOIOIOIRRRREEEE    DDDDEEEE    LLLLAAAA    SSSSEEEEMMMMAAAAIIIINENENENE    : : : : ««««    CCCC’’’’EST PAS MOIEST PAS MOIEST PAS MOIEST PAS MOI, , , , CCCC’’’’EST EST EST EST …………    »»»»    
    

Sam était tout fier de montrer sa collection de maquettes à ses deux amis venus passer l’après-midi avec 
lui. « Fais voir la voiture rouge avec les grands phares dorés » demanda Manu. Avec mille précautions,                       
Sam retira la voiture de la vitrine et la tendit à son ami, les yeux émerveillés. 

« Waouh ! » s’extasia Moché, « tu l’as construite toi-même ? » 
« Et ce bateau dans la bouteille, tout en haut, je peux … » 
« Ah, non, désolé » répondit Sam, « cette maquette-là c’est mon père qui l’a fabriquée, il y a longtemps, 

elle est trop fragile, nous n’avons pas le droit d’y toucher ».  
« Allez, nous ferons attention ! » insista Moché. « Ah oui, c’est trop beau ! » Renchérit Manu,                       

« c’est le clou de la collection ! » 
Sam hésitait, puis il se dit qu’il ne lâcherait pas l’objet de ses mains et qu’il le remettrait immédiatement 

en place après l’avoir montré à ses amis. 
Il grimpa sur le tabouret du piano, pour atteindre la plus haute étagère de la vitrine, puis tremblant de 

peur, il prit délicatement la bouteille et comme s’il tenait un trésor, il avança la merveille devant les regards 
éblouis de ses copains. Cela ne dura pas plus de dix secondes. Il se tourna pour replacer la maquette, et c’est là 
que le tabouret fit une pirouette, Sam perdit l’équilibre, … et aussi la bouteille ! 

Le bruit du verre cassé attira la famille entière. Le bateau sur le sol au milieu des débris semblait intact. 
Mais les visages des trois garçons étaient figés. Le père de Sam ramassa le bateau et s’adressa à                         
son fils : « Pourquoi as-tu désobéi ? » 

 

 

 

 

 

 

 



 

ATTENTION  ! Ce feuillet s’adresse aux parents. L’ objectif est de transmett re aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif à la 
paracha de la semaine. Pour cela, après y avoir dégagé un enseignement, nous racontons une histoire en rappor t avec celui-ci. Pour finir , nous 
proposons de poser quelques questions aux enfants en fonction de leur âge, afin de facili ter le dialogue et leur par ticipation. 

Ce feuill et est dédié à la complète guérison de Yossef bar Berthe, Déborah bat Ruth, Ya’acov Mickaël ‘Haï bar Elise, Chlomo bar Ourida ALIMI et  ‘Haya Myriam bat ‘Hanna . 
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LLLL’’’’HHHHIIIISTSTSTSTOIOIOIOIRRRREEEE    DDDDEEEE    LLLLAAAA    SSSSEEEEMMMMAAAAIIIINENENENE    (suite)(suite)(suite)(suite)    
    

Sam avait les larmes aux yeux, « ce n’est pas moi, c’est eux ! Ils voulaient absolument l’admirer !                        
Je leur ai dit que c’était interdit, mais ils ont encore insisté, alors, … » 

Sam ne put continuer, il se rendait compte qu’il avait été piégé par son « yetser hara » et accepta                          
sans sourciller la punition de son père. 

 
QUESTIONSQUESTIONSQUESTIONSQUESTIONS----REPONSES ET … DISCUSSIONREPONSES ET … DISCUSSIONREPONSES ET … DISCUSSIONREPONSES ET … DISCUSSION    

 

Age 3-5 ans 
Q. Pourquoi Sam a-t-il descendu la maquette de son père ?  
R. Ses amis lui ont demandé. 
Q. A la fin, Sam était-il heureux de les avoir écoutés ? 
R. Non.  
Q. Faut-il obéir à ceux qui nous disent de faire du mal ? 
R. Non, il est plus important de faire le bien que d’écouter ses amis. 
 

Age 6-9 ans 
Q. Pourquoi c’est Sam qui a été puni ? 
R. C’est lui qui a commis la faute, même si ses amis ont insisté. 
Q. Penses-tu que Sam obéira la prochaine fois que ses amis le pousseront à faire mal ? 
R. Certainement pas, car il a appris que cela ne valait pas la peine. Nous sommes responsables de nos actes,                    
et devons chercher à faire le bien même si l’on risque de déplaire aux autres. 
 

Age 10 ans et plus 
Q. Sam savait qu’il n’avait pas le droit de toucher à la maquette, alors pourquoi l’a-t-il fait quand même ? 
R. Parfois des amis font pression pour nous faire fauter. Alors, nous devons choisir. Si nous ne les écoutons pas, 
nous pourrions nous sentir mal. Mais si nous les écoutons, nous pourrions aussi nous sentir mal !                       
Qu’en penses-tu ?  
 

NOUVELLE NOUVELLE NOUVELLE NOUVELLE DEVINETTEDEVINETTEDEVINETTEDEVINETTE    
 

    

Dans quel cas doit-on mettre les Téfilines de la tête sur le bras ? 
 

REPONSEREPONSEREPONSEREPONSE    … LA SEMAINE PROCHAINE… LA SEMAINE PROCHAINE… LA SEMAINE PROCHAINE… LA SEMAINE PROCHAINE 
 


