
 

ATTENTION  ! Ce feuillet s’adresse aux parents. L’ objectif est de transmett re aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif à la 
paracha de la semaine. Pour cela, après y avoir dégagé un enseignement, nous racontons une histoire en rappor t avec celui-ci. Pour finir , nous 
proposons de poser quelques questions aux enfants en fonction de leur âge, afin de facili ter le dialogue et leur par ticipation. 

Ce feuill et est dédié à l’élévation de l’âme de Zara bat Berthe, Sarah BRAMI, Arlette ‘Alya bat Mazal, Bentkia bat Fanida et Marcel Baroukh ben David ASSAL zal. 
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UUUUNNNN    EEEENNNNSSSSEEEEIIIIGGGGNNNNEEEEMMMMEEEENNNNTTTT    DDDDEEEE    NNNNOOOOTTTTRRRREEEE    PPPPAAAARRRRAAAACHCHCHCHAAAA    
 

La paracha de la semaine nous enseigne la « loyauté d’Hachem ». On peut compter sur Sa parole,                       
on sait qu’Il tiendra toujours Ses promesses. Hachem est un immuable « rocher » qui accomplit tout ce qu’Il dit,              
même si cela prend du temps pour que nous puissions Le voir.  

La parole d’une personne a plus de valeur que tout l’or du monde. Mais il est parfois tentant de revenir 
sur une promesse. Nous apprenons à travers cette paracha à nous comporter comme Hachem et à devenir 
quelqu’un sur qui l’on peut compter. 
  

LLLL’’’’HHHHIIIISTSTSTSTOIOIOIOIRRRREEEE    DDDDEEEE    LLLLAAAA    SSSSEEEEMMMMAAAAIIIINENENENE    : PAR: PAR: PAR: PAROLE D’AMIEOLE D’AMIEOLE D’AMIEOLE D’AMIE    
    

« Rachel, que fais-tu ce soir ? » demanda timidement une fille aux grandes lunettes noires, à son amie, 
dans le bus qui les ramenaient chez elles. 

« Rien de prévu, Léa » Répondit Rachel avec désinvolture. 
« Eh bien, euh, que dirais-tu de faire nos devoirs ensemble cet après-midi ? Tu vois je suis un peu                    

en retard en math, et, euh, … j’aurais bien besoin d’aide. » 
Rachel haussa les épaules. Cela ne la tentait pas beaucoup de passer son après-midi avec Léa à faire           

leurs devoirs, mais puisque rien d’autre n’était prévu, elle accepta. « Ok, on se retrouve à la bibliothèque                      
à 15 heures si tu veux. » 

Le visage de Léa s’illumina. « Oh, merci, » cria Léa en descendant du bus, « j’attends l’heure avec 
impatience ! » 

A son arrivée, Rachel trouva sur la porte de sa chambre un petit mot de sa maman : « Keren t’a appelé, 
rappelle-la ». Keren était une ancienne bonne amie qui avait déménagé l’année passée. Elle se précipita sur                     
le téléphone et composa fébrilement le numéro inscrit sur le petit mot. 

« Bonjour ! » Répondit la voix familière de Keren. 
« Keren, c’est toi ? Où es-tu, c’est Rachel. » 
« Devine ! » Dit Keren. « Je suis en ville, ma mère avait une réunion ici, elle m’a permis de 

l’accompagner. Je suis à l’hôtel au centre-ville. Mais nous repartons dans quelques heures. Je t’appelle pour 
t’inviter à déjeuner avec nous. Qu’en dis-tu Rachel ? » 

« Je rêve ! » Répondit Rachel. 
Mais son regard se porta soudain sur son cartable. « Oh, non ! » Gémit-elle, puis elle se souvint                           

la promesse faîte à Léa. « Euh, … Kéren, permets-moi de te rappeler tout de suite, d’accord ? » 
« D’accord » répondit son amie, « tout va bien, Rachel ? Je serais tellement heureuse de te voir ! » 
« Oui, moi aussi ! » Dit Rachel un peu paniquée. Elle se pressa de téléphoner à Léa.                                    

« Je vais décommander mon rendez-vous et le reporter à un autre jour » Pensa-t-elle. Hélas ! Sa mère lui 
annonça que Léa venait de prendre le bus pour la rejoindre. Elle chercha rapidement le numéro de                      
la bibliothèque pour y laisser un message à Léa. Pas de chance, un enregistrement sur répondeur lui indiqua que 
la ligne était momentanément suspendue. Son cœur se mit à battre plus fort. « Que puis-je faire, maintenant ? » 
Songeait Rachel. « J’ai tout essayé pour prévenir Léa, je n’ai pas le temps d’aller jusqu’à la bibliothèque puis de 
repartir vers le centre-ville et retrouver Keren. Ce n’est pas grave, Léa comprendra, c’est une occasion unique ! 
Je ne peux la manquer ! » Puis elle s’apprêta à appeler Keren pour lui dire qu’elle arrivait. 

 Mais, Rachel eut une nouvelle pensée. « J’ai promis à Léa, elle va m’attendre et finalement être déçue de 
mon absence, je ne peux lui faire ça. »  

 

 

 

 

 



 

ATTENTION  ! Ce feuillet s’adresse aux parents. L’ objectif est de transmett re aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif à la 
paracha de la semaine. Pour cela, après y avoir dégagé un enseignement, nous racontons une histoire en rappor t avec celui-ci. Pour finir , nous 
proposons de poser quelques questions aux enfants en fonction de leur âge, afin de facili ter le dialogue et leur par ticipation. 

Ce feuill et est dédié à la complète guérison de Yossef bar Berthe, Déborah bat Ruth, Ya’acov Mickaël ‘Haï bar Elise, ‘Haya bat Jacqueline et ‘Haya Myriam bat ‘Hanna. 
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LLLL’’’’HHHHIIIISTSTSTSTOIOIOIOIRRRREEEE    DDDDEEEE    LLLLAAAA    SSSSEEEEMMMMAAAAIIIINENENENE    (suite)(suite)(suite)(suite)    
    

Elle composa tristement le numéro de Keren et lui expliqua ses soucis et ses regrets.  
 « Je comprends parfaitement, Rachel, et je suis moi aussi désolée, mais j’admire ta décision. Le mois 

prochain, ma mère doit revenir, peut-être pourrai-je l’accompagner à nouveau. J’espère alors embrasser                       
mon amie à la parole d’or ! » 

 
QUESTIONSQUESTIONSQUESTIONSQUESTIONS----REPONSES ET … DISCUSSIONREPONSES ET … DISCUSSIONREPONSES ET … DISCUSSIONREPONSES ET … DISCUSSION    

 

Age 3-5 ans 
Q. Que ferais-tu si quelqu’un t’avait promis de venir jouer chez toi et qu’il n’était jamais venu ? 
Q. Est-ce normal de promettre et de ne pas tenir sa parole ? 
R. Ce n’est pas correct et cela peut faire beaucoup de mal. 
 

Age 6-9 ans 
Q. Penses-tu qu’il vaut mieux dire des choses qui font plaisir aux autres tout en sachant qu’on ne pourra pas 
tenir nos promesses ? 
R. Nous pensons leur faire plaisir, mais quand ils verront que nous n’avons pas réalisé nos paroles, ils seront 
encore plus malheureux. Finalement, on apprécie plus les personnes qui ne promettent que s’ils tiennent                   
leurs engagements. 
Q. Comment peux-tu être « de parole » dans la vie de tous les jours ? 
R. On peut arriver à l’heure qu’on nous a fixée, rendre ses devoirs à la bonne date, aider aux tâches ménagères 
sans être rappelé plusieurs fois, etc. 
 

Age 10 ans et plus 
Q. Pourquoi est-il important d’être un ami fiable ? 
R. Les gens se sentent en sécurité avec un ami digne de confiance. On ne peut lui en vouloir car on sait qu’il 
n’agit que pour le bien, même si parfois on est surpris de sa réaction. 
Q. Comment se conduit-on avec une personne « peu fiable » ? 
R. On se sent toujours un peu nerveux avec cette personne. On se tient sur ses gardes car on ne prend pas                      
au sérieux son amitié. 
Q. A quelle amitié accordes-tu plus de valeur ? A l’une basée sur la spontanéité et l’excitation, ou à l’autre basée 
sur la fiabilité et la confiance ? 
R. On est souvent attiré par des amis « vivants », mais on s’aperçoit ensuite que leur amitié est superficielle                
et peut se rompre facilement. Tandis que des amis dignes de confiance garderont des liens plus solides                
à n’importe quel prix.  
  

ANCIENNE DEVINETTEANCIENNE DEVINETTEANCIENNE DEVINETTEANCIENNE DEVINETTE    DE LA SEMAINEDE LA SEMAINEDE LA SEMAINEDE LA SEMAINE    
 

    

Pourquoi convient-il de s’abstenir de manger des noix durant Roch Hachana ? 
 

REPONSEREPONSEREPONSEREPONSE    
    

Car la valeur numérique du mot "noix" (egoz) est identique à celle du mot "‘Het" (la faute), soit 17. 
 


