ATTENTION ! Ce feuillet s'adrese aux parents. L’ objedif est de transmettre aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif a la
paracha de la semaine. Pour cela, aprés y avor dégagé un enseignement, nousracontonsune histoire en rapport avec ceti-ci. Pour finir,
nous proposonsde poser quelques questions aux enfants en fonction de leur age, afin defaciliter le dialogue € leur participation.

Ce fedll et est dédé al'élévation del’ame de Raphaél bar Rah’'ma, René Sassi bar Emma, avcel Baroukh ben David ASSALet Bentkia bat Fanida ALLOUCHE zal.
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UN ENSEIGNEMENT DE NOTRE PARACHA

Cette semaine, la paracha parle de remerciemefits.d& montrer a Hachem sa reconnaissance pc
toutes les bonnes choses qu'll fait pour lui, lapgde juif apporte des offrandes de remerciemeniBadnernacle.

C’est ainsi que nous apprenons a montrer notréitigta envers Hachem et envers les autre
Nous devons concentrer nos efforts sur le bon ge&lpour sentir la joie que cela nous apporte.

L’HISTOIRE DE LA SEMAINE : LE GOUTERDEAAZ

« Que regardes-tu ainsi ? » demanda Chlomi, commeemarquait son ami Avner, observel
attentivement a l'intérieur de son sac de godter.

Avner leva les yeux. « Oh, rien », dit-il, essayd@midétourner la question.

« Allez, je vois bien que tu as la téte dans tandsgpuis plus d’'une minute. Tu as un nouveau plertal
gue tu veux me cacher ? Ou autre chose ? »

Avner sourit. « Non, si tu veux vraiment savoir, jeens juste de réflechir a combien je dois étr
reconnaissant pour ce godter ! C'est une chosgegoeefforce de faire depuis un certain temps, goouvoir
apprécier tout ce que jai. »

Chlomi se pencha au-dessus du sac, pour voir goG&er méritait une attention spéciale, mais il n
découvrit qu’un banal sandwich a la confiture, baeane et un lait chocolaté. »

« Je comprends », dit-il. « Tu es reconnaissaataetre pour t'avoir préparé ton godter ? »

« Bien sdr, elle a tellement de travail, et ellevar toujours a me régaler. Mais c’est plus quecel
je pense aux milliers de personnes dans le mortder gui se sont réunies pour me faire ce repas. »

Chlomi commencait a se demander si son ami n'‘géatsouffrant.

« C'est vrai, on peut étre reconnaissant envers pggents qui nous achétent notre nourritur
mais, penses-tu aux commercants qui ont fait vienimourriture prés de chez nous ? S'ils n'étaieas [&,
ou irions-nous chercher les produits, la premiérmé est a plus de cent kilometres d'ici !

D’ailleurs, comment crois-tu que toutes les denrékmentaires sont arrivées dans la boutique ?ule s
reconnaissant au chauffeur de camion qui a faitlaaegy chemin, et peut-étre de nuit, pour livre
ses marchandises. »

Chlomi acquiesca. Il n'avait jamais pensé a oklaner poursuivit sur sa lancée. « De plus, ce saigw
a-t-il poussé sur un arbre ? Le pain est fait @e Des gens l'ont planté, puis arrosé, puis coupélé a éte
broyé en farine. Puis, on a pétri une pate, pwsalla cuisson, 'emballage. Des centaines deopees pour
un pain! Et la petite couche de confiture de &sjscombien de personnes pour faire pousser ldés, fru
les cuelllir, les nettoyer, puis les traiter, jusgdevenir cette délicieuse pate sucrée ? Je stisnaissant a tout
ce monde-la, sans qui je ne pourrais savoureraigipl

Chlomi, emporté par I'élan de son ami, se lang¢aalssi : « C’est comme cette banane, je parie g
des centaines de personnes ont collaboré depMiartinique jusqu’a ton sac ! »

« C’est vrai ! » Poursuivit Avner. « Sans parlesdnilliers de personnes impliquées dans la cartgiru
de l'avion! Ainsi que des parents qui les ont ékss Et le plus important, se sentir reconnaissamers
Hachem, pour les dents qui nous permettent de gquastides mains pour tenir le golter, de I'estomacva
digérer et de tout ce qui arrive grace a Lui ! Npaarrions continuer indéfiniment ...

Les garcons avaient la téte qui tournait. « Incbbyyd » disait I'un. « Incroyable ! » ajoutait I'aa.



ATTENTION ! Ce feuillet s’adress aux parents. L’ objedif est de transmettre aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif a la
paracha de la semaine. Pour cela, aprés y avor dégagé un enseignement, nousracontonsune histoire en rapport avec ceti-ci. Pour finir,

nous proposonsde poser quelques questions aux enfants en fonction de leur age, afin defaciliter le dialogue € leur participation.
Ce fedll et est dédé ala comgete guéison d’Aharon bar Emilie Esther, Déborah bat Ruth, Ya'acov Mickaél ‘Hai bar Elise, ‘Haya bat Jacquelineet ‘Haya Myriam bat ‘Hanna.
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L’HISTOIRE DE LA SEMAINE (SUITE)

Retrouvant ses esprits, Chlomi se précipita sumpsopre godter, et avant de croquer a belles diarts
son sandwichau chocolat, s’arréta un instant plein de recasaasice pour Hachem qui faisait pousst
les cacaoyers et pour ceux qui savaient les explbit

QUESTIONS-REPONSES ET ... DISCUSSION

Age 3-5ans

Q. Que pense-ton lorsqu’on mange un repas halataeht ?

R. On mange sans rien sentir de spécial.

Q. Aprés la maniére de regarder de Chlomi, queantsk?

R. Il pense a toutes les personnes qui ont aidal&er ce repas. Pour eux et pour Hachem, il mess®e grande
reconnaissance.

Age 69 ans

Q. Quelle découverte a faite Avner grace a sonzami

R. Il a réalisé gu'un petit sac de goQter n’était pne chose si simple, ainsi que le nombre dempees
impliquées d’'une maniere ou d'une autre a l'arridden repas sur notre table. Hachem met en actan t
ce monde afin de rendre notre vie agréable, aius Bn prenons conscience, nous sommes remplistiteide.
Q. Comment peut-on apprécier la vie ?

R. Il faut, comme les garcons de l'histoire, essal@ se concentrer sur ce qui nous fait plaisicahment
nous l'avons obtenu. S’efforcer de trouver chagque,jdes raisons d’étre reconnaissant en allongadrste,
au fur et a mesure. Hachem fait tellement de booheses, il faut seulement ouvrir les yeux pouwntes!

Age l0anset plus

Q. Apres cette histoire, peut-on mieux comprenérgue disent nos Sages : « Chacun doit sentireqoehde
a été créé pour soi. »

R. Aprés la démonstration pleine de sagesse d’Aweieses efforts pour faire de I'analyse de sonteyod
une prise de conscience spirituelle de haut niveaus pouvons admettre qu’Hachem dans Sa grande
est capable de faire s'impliquer tellement de chodans le monde afin de rendre notre vie meilleur
Ceci est vrai aussi sur le plan spirituel, Hachemplit notre vie de moyens et d’outils a notre dffion pour
nous permettre de grandir et de nous élever sgileiment.

Q. Faut-il étre reconnaissant méme avec les peesajui nous aident sans s’en rendre compte ?

R. Certes, un acte de gentillesse intentionneltm@ius de gratitude de notre part. Mais, Hachelseiparfois
des intermédiaires pour nous envoyer ce dont neaissabesoin ou qui nous rend heureux, et mémeusice
n’en sont pas conscients, nous leur devons uneg@nm@atonnaissance.

DEVINETTE DE LA SEMAINE

Dans quel passage de la Haggadah Chabbat est-il gué méme si Pessa’h tombe un jour de semaine ?
Réponse :Dans le passage de Dayénou.



