
 

ATTENTION   !  Ce  feuillet  s’adresse  aux parents.  L’ objectif est de transmett re aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif à la 
paracha  de  la  semaine.  Pour  cela,  après  y  avoir  dégagé  un  enseignement, nous racontons une histoire en rappor t avec celui-ci. Pour finir , 
nous proposons de poser quelques questions aux enfants en fonction de leur âge, afin de facili ter le dialogue et leur par ticipation. 

        Ce feuill et est dédié à l’élévation de l’âme de 'Haï André bar Eugénie MADAR, Ida bat Julie ALLAL, M arcel Baroukh ben David ASSAL et Bentkia bat Fanida ALLOUCHE zal. 
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UUUUNNNN    EEEENNNNSSSSEEEEIIIIGGGGNNNNEEEEMMMMEEEENNNNTTTT    DDDDEEEE    NNNNOOOOTTTTRRRREEEE    PPPPAAAARRRRAAAACHCHCHCHAAAA    

 

Cette semaine, la paracha nous décrit la cérémonie d’inauguration, que le peuple juif a spécialement 
organisée, pour la première utilisation du Michkane (Tabernacle). C’était pour eux, l’assurance que tout se 
passerait bien après un bon départ. 
  De là, nous apprenons une règle de vie. Si nous faisons un petit effort supplémentaire au début d’une 
action que nous voulons réaliser, nous verrons que la suite sera beaucoup plus facile. 

    

LLLL’’’’HHHHIIIISTSTSTSTOIOIOIOIRRRREEEE    DDDDEEEE    LLLLAAAA    SSSSEEEEMMMMAAAAIIIINENENENE    ::::    LLLLE NOUVEAU DEPAE NOUVEAU DEPAE NOUVEAU DEPAE NOUVEAU DEPARRRRTTTT    
 

Dring … dring … dring … D’un grand mouvement de bras, Harry repoussa son oreiller pour atteindre 
péniblement cet horrible bouton de réveil. Déjà quatre, … il n’en reste qu’une !  

C’était la même routine tous les matins. Il avait arrêté la sonnerie du réveil plusieurs fois, espérant se 
lever à chaque coup, mais comme d’habitude, il attendrait le cinquième et dernier rappel, pour s’arracher à                  
la douce chaleur de sa couette. Cela lui laisserait juste le temps de s’habiller, de prendre le sac de petit déjeuner 
que sa mère lui avait préparé la veille, puis de filer en claquant la porte, pour essayer en courant d’attraper                
son bus. Pourquoi se lever plus tôt, puisque cela marchait bien ? 

Bien sûr, cela ratait quelquefois. Le bus passait plus tôt, ou bien il avait un jour emporté dans sa hâte,                
le sac avec les affaires de danse de sa sœur, à la place du petit déjeuner. Quelle honte devant ses copains                 
ce matin-là ! 

Dring, dring, dring. Dernier rappel ! Harry se souleva hors de son lit. Bon ! Début de la course folle !              
Il se jeta sur les premiers vêtements qu’il trouva sur le sol, puis s’élança dans le couloir.  

Tiens, la maison paraissait bien calme ! Même sa « ponctuelle » sœur semblait endormie. Harry regarda 
la pendule de la cuisine, puis poussa un gémissement. Nooooon ! C’était le jour du changement d’heure,                  
et il n’avait pas modifié son réveil. Il était en avance d’une heure ! Il avait perdu une heure de sommeil ! 

Premier réflexe : retourner immédiatement dans son bon lit douillet. Puis tout compte fait, il renonça,           
car pour lui, même se réveiller de bonne heure est plus facile, que de se rendormir, une fois levé !  

Puisqu’il n’avait pas le choix, il décida de commencer sa Téfilah, pour prendre son petit déjeuner                  
au calme. Il ne prenait jamais le temps de le faire. Mais qui prend le temps ? 

Puis, il se regarda dans le miroir, et se rendit compte que son pull gris avec son pantalon marron et                   
sa chemise bleue, ne s’accordaient pas vraiment. Il apporta quelques modifications, puis se brossa les dents             
et les cheveux. Des petites choses qu’il n’avait jamais le temps de faire. 

Il ouvrit la porte pour partir, puis remarquant les gouttes de pluie, s’en retourna pour prendre                       
un parapluie. Habituellement, il se serait contenté de se lancer sous la pluie, et on verra bien ! Il s’apprêtait à 
courir vers l’arrêt de bus, mais se rétracta, après tout, j’ai le temps, je peux marcher tranquillement ! 

Harry eut la meilleure journée de classe dont il se souvint longtemps. 
Aucune remarque des professeurs sur son manque d’attention. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ATTENTION   !  Ce  feuillet  s’adresse  aux parents.  L’ objectif est de transmett re aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif à la 
paracha  de  la  semaine.  Pour  cela,  après  y  avoir  dégagé  un  enseignement, nous racontons une histoire en rappor t avec celui-ci. Pour finir , 
nous proposons de poser quelques questions aux enfants en fonction de leur âge, afin de facili ter le dialogue et leur par ticipation. 
Ce feuill et est dédié à la complète guérison d’Aharon bar Emilie Esther, Déborah bat Ruth, Ya’acov Mickaël ‘Haï bar Elise, Raphaël bar Rou’hama  et ‘Haya Myriam bat ‘Hanna . 
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LLLL’’’’HHHHIIIISTSTSTSTOIOIOIOIRRRREEEE    DDDDEEEE    LLLLAAAA    SSSSEEEEMMMMAAAAIIIINENENENE    (Suite)(Suite)(Suite)(Suite)    
 

Le petit déjeuner pris calmement, était bien plus profitable, que les gargouillements habituels de               
son estomac ! Pour une fois, personne ne l’avait taquiné sur sa chevelure hirsute, et ses habits en désordre,             
son allure de « chat de gouttière » ! Quelqu’un lui avait même trouvé bonne mine, aujourd’hui. 

Harry, en rentrant chez lui, alla directement vers son réveil. Il commença à le régler sur l’heure 
habituelle, puis se ravisa. Tiens, pourquoi ne pas le mettre une demi-heure plus tôt ? Le bon départ que j’ai eu 
aujourd’hui m’a fait gagner une telle différence avec les autres jours !  

Même pour un amateur de sommeil comme moi, cela vaut la peine d’en perdre un peu ! 

 
QUQUQUQUEEEESTSTSTSTIOIOIOIONNNNSSSS----RRRREEEEPPPPOOOONNNNSSSSESESESES    ETETETET    …………    DDDDIIIISCSCSCSCUUUUSSSSSSSSIIIIOOOONNNN        

 

Age 3-5 ans 
 

Q. Comment s’est senti Harry après s’être levé trop tôt ? Pourquoi ? 
R. Il n’était pas content, car il aurait préféré dormir jusqu’à la dernière minute. 
Q. Qu’a-t-il pensé à la fin ? 
R. Il a compris que cela valait la peine car grâce à ce bon départ, il a passé une excellente journée. 
 

Age 6-9 ans 
 

Q. Quelle leçon de vie a appris Harry ce jour-là ? 
R. Il a vu que démarrer sa journée dans le calme, l’a aidé à passer une bonne journée de classe. Donc prendre  
un bon départ, mérite d’être une priorité dans la vie. 
Q. Pourquoi penses-tu que les débuts sont si importants ? 
R. Dans la vie, une chose mène à la suivante. En commençant du « bon pied » cela conduit tout le reste vers               
la réussite. 
 

Age 10 ans et plus 
 

Q. Nos Sages enseignent que lorsqu’il s’agit de faire quelque chose de valable, « les débuts sont toujours 
difficiles ». Comment le comprends-tu ? 
R. Pour entreprendre une chose importante, nous devons sortir de notre « inertie » naturelle, et quitter                 
notre « zone de confort ». Ce qui n’est jamais facile à faire. Toutefois, en persévérant, nous avons                       
une satisfaction plus grande, celle de l’accomplissement. 
Q. Y-a-t-il quelque chose à faire, si certaines situations sont parties du « mauvais pied » ? 
R. Nous ne devons jamais nous sentir « coincés » si les choses ont pris un mauvais départ, à cause d’un choix 
malheureux, par exemple. Nous pouvons toujours « recommencer de nouveau » avec de la bonne volonté et               
un petit effort. 
 


