
 

ATTENTION   !  Ce  feuillet  s’adresse  aux parents.  L’ objectif est de transmett re aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif à la 
paracha  de  la  semaine.  Pour  cela,  après  y  avoir  dégagé  un  enseignement, nous racontons une histoire en rappor t avec celui-ci. Pour finir , 
nous proposons de poser quelques questions aux enfants en fonction de leur âge, afin de facili ter le dialogue et leur par ticipation. 

Ce feuill et est dédié à l’élévation de l’âme d’Ida bat Julie ALLAL, M arcel Baroukh ben David ASSAL et Bentkia bat Fanida ALLOUCHE zal. 
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UUUUNNNN    EEEENNNNSSSSEEEEIIIIGGGGNNNNEEEEMMMMEEEENNNNTTTT    DDDDEEEE    NNNNOOOOTTTTRRRREEEE    PPPPAAAARRRRAAAACHCHCHCHAAAA    

 

L’un des dix commandements que nous lisons dans la paracha de cette semaine, concerne la jalousie.       
Hachem nous ordonne de ne pas convoiter ce qui appartient aux autres, ni biens, ni personnes. C’est en étant 
convaincu qu’Hachem est Le seul à savoir ce dont nous avons besoin et nous le donne, que nous pourrons éviter 
la jalousie. 

    

LLLL’’’’HHHHIIIISTSTSTSTOIOIOIOIRRRREEEE    DDDDEEEE    LLLLAAAA    SSSSEEEEMMMMAAAAIIIINENENENE    ::::    CCCC’’’’EST PAS JUSTEEST PAS JUSTEEST PAS JUSTEEST PAS JUSTE    !!!!    
 

 Cela faisait quelques temps que l’expression favorite de Chira « C’est pas juste ! » ennuyait toute                    
la famille. Jusqu’au jour où elle reçut enfin la leçon qui la guérit définitivement. 
 Ce jour-là, Chira et sa grande sœur Avital se rendaient avec leur mère à leur magasin de jouets préféré, 
« Le royaume des puzzles ». Leur grand-mère avait envoyé de l’argent pour leur cadeau de ‘Hanouka.       
Elles avaient décidé de choisir un puzzle car c’était une grande passion pour elles. 
 Chacune se promenait de son côté pour chercher le meilleur. Chira était aussi aidée de sa maman car                
le choix était difficile. Elles se retrouvèrent dans la file d’attente, un sourire de satisfaction éclairant leur visage. 
Mais dès que Chira vit la grande boîte de sa sœur, son regard se transforma en deux éclairs furieux,                    
et elle s’écria : « C’est pas juste ! » Sa mère et sa sœur la regardèrent surprises. Elle continuait à 
s’énerver : « Pourquoi elle a 1 000 pièces et moi seulement 100 ? C’est pas juste ! » 
  « Voyons Chira, tu sais bien que plus il y a de pièces, plus c’est difficile ! » 
 « Non, c’est pas juste, moi aussi je veux 1 000 pièces ! » 
 Sa mère n’était pas très contente de sa réaction, mais elle désirait lui enseigner une leçon.        
« D’accord, nous allons le changer et faire comme tu le désires. » Tellement contente de sa victoire, elle ne prit 
même pas la peine de regarder l’image du puzzle et emporta une boîte de 1 000 pièces. 
 Après avoir appelé leur grand-mère pour la remercier, les deux filles se mirent à l’œuvre. Avec un peu de 
patience, assemblant pièce après pièce, Avital vint vite à bout de son puzzle. Elle était heureuse de pouvoir 
admirer la photo de jolis cygnes blancs sur un magnifique étang bordé de fleurs multicolores. 
 Il n’en était pas de même pour Chira qui, dépassée par le nombre de petites pièces, avait tout juste réuni 
deux morceaux. Elle commençait à se rendre compte de sa réaction ridicule, et admirant l’œuvre de sa sœur, 
s’intéressa au dessin du puzzle qu’elle avait choisi. 
 Horrible ! Un grand monstre verdâtre, grimaçant, avec des yeux énormes et effrayants, semblait vouloir 
avaler le monde !  

« C’est exactement l’image qui convient pour représenter le méchant défaut de la jalousie ! » reconnut 
Chira, confuse. 
 
 



ATTENTION   !  Ce  feuillet  s’adresse  aux parents.  L’ objectif est de transmett re aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif à la 
paracha  de  la  semaine.  Pour  cela,  après  y  avoir  dégagé  un  enseignement, nous racontons une histoire en rappor t avec celui-ci. Pour finir , 
nous proposons de poser quelques questions aux enfants en fonction de leur âge, afin de facili ter le dialogue et leur par ticipation. 

Ce feuill et est dédié à la complète guérison de Ya’acov Mickaël ‘Haï bar Elise, Raphaël bar Rou’hama, Myriam bat Yaël, Nejma bat Rachel et ‘Haya Myriam bat ‘Hanna . 
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QUQUQUQUEEEESTSTSTSTIOIOIOIONNNNSSSS----RRRREEEEPPPPOOOONNNNSSSSESESESES    ETETETET    …………    DDDDIIIISCSCSCSCUUUUSSSSSSSSIIIIOOOONNNN        
 

Age 3-5 ans 
 

Q. Que ressentait Chira quand elle a vu le puzzle de sa sœur ? 
R. Elle était jalouse et voulait le même qu’elle. 
Q. Comment se sentait-elle à la fin ? 
R. Elle a regretté d’avoir pris ce puzzle et a compris qu’elle avait fait une erreur. 

 

Age 6-9 ans 
 

    

Q. Quelle leçon de vie a apprise Chira ce jour-là ? 
R. Chira avait toujours envie de ce que les autres avaient. Cet épisode lui a fait comprendre que cela ne conduit 
pas forcément au bonheur. 
Q. Penses-tu que maintenant, Chira va encore se préoccuper de ce que possède sa sœur ou les autres ? 
R. Non, elle sait que chacun obtient d’Hachem ce dont il a besoin et ce n’est pas la même chose pour tous. 
 

Age 10 ans et plus 
 

Q. Est-ce que pour éviter la jalousie, on ne demande plus rien, ou l’on ne cherche plus à aller de l’avant ? 
R. Hachem veut que nous essayons d’optimiser nos vies et pour cela ne pas tomber dans le piège de la jalousie. 
Ne pas croire, qu’obtenir une chose uniquement parce que les autres la possèdent, ou bien faire les mêmes 
choses que les autres font, c’est la clef du bonheur.  
Q. Nos Sages enseignent que la jalousie peut mener à la maladie, qu’en penses-tu ? 
R. Effectivement, des personnes très jalouses, sont incapables de voir la vie de manière sereine et équilibrée.       
Il leur manque toujours ce qu’ont les autres et sont constamment en état de reniement de la vérité.        
Ceci les conduit à une anxiété permanente et leur santé s’en trouve altérée. Seul remède, être convaincu 
qu’Hachem nous donne à chacun ce qui est le meilleur pour nous. 
 

LLLLA DEVINETTE DE LA SEMAINEA DEVINETTE DE LA SEMAINEA DEVINETTE DE LA SEMAINEA DEVINETTE DE LA SEMAINE    
    

Pourquoi le signe du zodiaque correspondant au mois de Chevat est celui du verseau ? 
    

Réponse : Le verseau est symbolisé par un seau dont la fonction est double, puiser et verser. A l’image de                 
ce signe et de son symbole, le mois de Chevat est propice à l’étude de la Torah et à sa diffusion. Nous devons 
puiser à nos sources pour nous abreuver de Torah qui nous est vitale, et transmettre autour de nous                           
ses enseignements. 
 

Nouvelle devinette : Pourquoi la Mitsva d’honorer son père et sa mère est-elle juxtaposée à celle de 
l’observance du Chabbat ? 


