
 

ATTENTION   !  Ce  feuillet  s’adresse  aux parents.  L’ objectif est de transmett re aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif à la 
paracha  de  la  semaine.  Pour  cela,  après  y  avoir  dégagé  un  enseignement, nous racontons une histoire en rappor t avec celui-ci. Pour finir , 
nous proposons de poser quelques questions aux enfants en fonction de leur âge, afin de facili ter le dialogue et leur par ticipation. 
Ce feuill et est dédié à l’élévation de l’âme d’Avraham ben Julie DE PAZ, Ida bat Julie ALLAL, M arcel Baroukh ben David ASSAL et Bentkia bat Fanida ALLOUCHE zal. 
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UUUUNNNN    EEEENNNNSSSSEEEEIIIIGGGGNNNNEEEEMMMMEEEENNNNTTTT    DDDDEEEE    NNNNOOOOTTTTRRRREEEE    PPPPAAAARRRRAAAACHCHCHCHAAAA    

 

Cette paracha nous montre comment les juifs se trouvèrent dans une situation apparemment désespérée. 
En effet, le Pharaon a finalement accepté de les laisser partir d’Egypte, mais regrettant aussitôt sa décision,                  
il lance sa puissante et meurtrière armée à leur poursuite. Devant une mer déchaînée, ils ne savent plus où 
s’enfuir. 

C’est alors que se produit un miracle, la mer s’ouvre et permet aux juifs de marcher à travers elle à pieds 
secs vers la sécurité et la liberté. 

Il nous est enseigné ici, que devant toute situation qui semble désespérée, il n’y a qu’une chose à faire,            
ne pas perdre espoir et prier Hachem !  

    

LLLL’’’’HHHHIIIISTSTSTSTOIOIOIOIRRRREEEE    DDDDEEEE    LLLLAAAA    SSSSEEEEMMMMAAAAIIIINENENENE    ::::    TOUJOURS ESPERERTOUJOURS ESPERERTOUJOURS ESPERERTOUJOURS ESPERER    
 

 « Matty, j’abandonne, c’est sans espoir ! » cria Ya’acov à son ami. Les étudiants assis près d’eux,              
dans la grande bibliothèque du lycée, leur jetèrent un regard irrité. « Nous ne serons jamais prêts pour                        
le contrôle de math de demain, que dirais-tu d’une petite partie de ping-pong à la place de ces révisions 
inutiles ? » 
 Cela faisait plus d’une heure qu’ils essayaient de résoudre ce problème, mais Ya’acov s’avouait 
vaincu. « Je comprends ce que tu ressens » lui dit Matty, « mais peut-être que si nous continuons encore un peu 
nous y arriverons. » 
 Ya’acov se mit à rire. « Tu crois vraiment ? Moi, je pars, tu viens ou non ? » Matty secoua la tête et 
replongea dans les signes et les formules. 
 « A part un miracle, je ne vois rien qui puisse t’aider ! » lui lança Ya’acov en empoignant son livre. 
 Malgré ses efforts, l’heure de fermeture de la bibliothèque arriva sans aucun progrès. Il ramassa                     
ses affaires en soupirant. « Hachem, » dit-il doucement, « J’ai vraiment besoin d’un miracle, car je ne vois 
aucune issue ! » Il sentit sur le chemin de la maison un vent glacial fouetter son visage. « Quel froid ! » 
s’exclama-t-il en pénétrant chez lui. 
 « Oui, et ils prévoient la neige, pour demain ! » lui répondit, sa sœur Elisa, toute heureuse. « Une couche 
énorme qui va tout paralyser : pas de transports, pas d’école !!! »  
 Matty ouvrit de grands yeux étonnés. Il se précipita vers la radio pour écouter les informations lorsqu’il 
aperçut son cousin Yossi assis au salon. 
 Yossi, le "fort en math" de la famille avait décidé de leur rendre une petite visite pour profiter de                   
la journée "libre" du lendemain. 
 « Merci, Hachem ! » dit-il en levant les yeux. « Tu m’as donné un jour de révision supplémentaire avec 
le meilleur prof que je connaisse ! » 
 



ATTENTION   !  Ce  feuillet  s’adresse  aux parents.  L’ objectif est de transmett re aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif à la 
paracha  de  la  semaine.  Pour  cela,  après  y  avoir  dégagé  un  enseignement, nous racontons une histoire en rappor t avec celui-ci. Pour finir , 
nous proposons de poser quelques questions aux enfants en fonction de leur âge, afin de facili ter le dialogue et leur par ticipation. 

Ce feuill et est dédié à la complète guérison de Ya’acov Mickaël ‘Haï bar Elise, Raphaël bar Rou’hama, Myriam bat Yaël, Nejma bat Rachel et ‘Haya Myriam bat ‘Hanna . 
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QUQUQUQUEEEESTSTSTSTIOIOIOIONNNNSSSS----RRRREEEEPPPPOOOONNNNSSSSESESESES    ETETETET    …………    DDDDIIIISCSCSCSCUUUUSSSSSSSSIIIIOOOONNNN        
 

Age 3-5 ans 
 

Q. Comment se sentait Ya’acov au début de l’histoire ? 
R. Il était désespéré. 
Q. Comment se sentait Matty à la fin de l’histoire ? 
R. Il savait qu’Hachem allait l’aider. 

 

Age 6-9 ans 
 

    

Q. Quelle leçon a appris Matty dans cette histoire ? 
R. Il a vu que même si tout va mal et semble perdu, il faut garder espoir en Hachem, et Lui demander Son aide. 
Q. Penses-tu que l’espoir de Matty a quelque chose à voir avec la façon dont les choses se sont passées à la fin ? 
R. On ne peut pas savoir si nous allons réussir tout ce que nous entreprenons, mais ce qui compte, c’est d’avoir 
toujours des pensées positives et demander à Hachem de nous aider. Lui-seul peut faire des miracles. 
 

Age 10 ans et plus 
 

Q. Existe-t-il des choses dans la vie qui sont vraiment sans espoir ? 
R. Il peut arriver, que des épreuves de la vie soient très difficiles, et nous semblent insurmontables.                    
Mais nous devons nous souvenir toujours que c’est Hachem qui mène le monde et qu’il peut à tout moment 
changer la face des évènements et par conséquent nous devons garder espoir. 
Q. Nos Sages enseignent qu’Hachem envoie des épreuves que nous sommes toujours capables de surmonter. 
Comment le comprends-tu ? 
R. Hachem nous connaît et sait quelles sont nos capacités. Les épreuves qu’Il nous envoie servent à nous faire 
grandir spirituellement. Même si tout ne se passe pas comme on aimerait, il faut être assuré, que quoiqu’il arrive 
tout vient d’Hachem et qu’en essayant, nous pouvons trouver le moyen de s’approcher de Lui à travers              
les épreuves. 
 

LLLLA DEVINETTE DE LA SEMAINEA DEVINETTE DE LA SEMAINEA DEVINETTE DE LA SEMAINEA DEVINETTE DE LA SEMAINE    
    

Quelle est la Mitsva de Tsédaka la plus importante ? 
    

Réponse : La Mitsva de Pidion Chévouïm, le rachat des prisonniers (Choul’han Aroukh Yoré Déa 252-1). 
 

    

Nouvelle devinette : Pourquoi le signe du zodiaque correspondant au mois de Chevat est celui du verseau ? 
 


