
 

ATTENTION   !  Ce  feuillet  s’adresse  aux parents.  L’ objectif est de transmett re aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif à la 
paracha  de  la  semaine.  Pour  cela,  après  y  avoir  dégagé  un  enseignement, nous racontons une histoire en rappor t avec celui-ci. Pour finir , 
nous proposons de poser quelques questions aux enfants en fonction de leur âge, afin de facili ter le dialogue et leur par ticipation. 

   Ce feuill et est dédié à l’élévation de l’âme de Ida bat Julie ALLAL, Robert bar Eugénie MADAR, Marcel Baroukh ben David ASSAL et Bentkia bat Fanida ALLOUCHE zal. 
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UUUUNNNN    EEEENNNNSSSSEEEEIIIIGGGGNNNNEEEEMMMMEEEENNNNTTTT    DDDDEEEE    NNNNOOOOTTTTRRRREEEE    PPPPAAAARRRRAAAACHCHCHCHAAAA    

 

Cette paracha nous raconte comment, au moment de la grande famine du pays d’Egypte, les habitants ont 
modifié leurs comportements. Auparavant, ces hommes pensaient que richesse, bijoux, terres étaient les choses 
les plus importantes à atteindre et à posséder. Mais lorsque la famine a frappé, ils ont réalisé que tout cela était 
sans valeur s’ils ne disposaient pas de la base de la vie, la nourriture. A ce moment, ils étaient prêts à se séparer 
de ce qui était devenu superflu pour pouvoir s’acheter un peu de farine pour faire du pain. De là, nous pouvons 
apprendre à essayer de maintenir nos priorités et nos valeurs sans avoir à l’apprendre par de dures épreuves. 
 

LLLL’’’’HHHHIIIISTSTSTSTOIOIOIOIRRRREEEE    DDDDEEEE    LLLLAAAA    SSSSEEEEMMMMAAAAIIIINENENENE    ::::    AAAAMMMMIES RETROUVEESIES RETROUVEESIES RETROUVEESIES RETROUVEES    
 

Kéren ne s’arrêtait pas une seconde d’y penser. Il ne restait plus que deux semaines pour terminer                   
les préparatifs de son anniversaire. Les courses, la décoration, les gâteaux, les invitations … que de travail ! 
Justement, elle venait de terminer la liste de ses invitées, quand sa mère passant près d’elle, jeta un œil sur        
la feuille bien remplie. « Je suppose que toutes les filles des environs vont se retrouver à ce « super » 
anniversaire ! » lança sa mère amusée. « Mais, je ne vois pas Myriam et Ora sur ta liste, tu ne pensais pas les 
inviter ? » 

« Oh, bien sûr maman, » répondit-elle distraitement, « j’ai oublié de les écrire ! » 
Myriam et Ora avaient été ses amies depuis la première classe de gan. Kéren les aimaient bien, mais              

elle n’était plus en contact avec elles depuis qu’elle avait changé d’école, l’année dernière. Il lui paraissait plus 
important d’inviter ses nouvelles copines pour faire partie de leur cercle. Mais suite à l’observation de sa mère, 
elle fut obligée d’ajouter leurs noms. Quand elle eut fini d’appeler ses copines, elle était ravie car toutes avaient 
accepté son invitation. Cela s’annonçait bien ! 

La veille du grand jour, Kéren venait d’accrocher la dernière guirlande dans la salle de séjour 
transformée pour l’occasion en véritable « Palais des mille et une nuits », quand son frère Yoël entra en courant, 
tout essoufflé.  

« Eh, Kéren, tu sais ce qu’ils font pour l’ouverture du grand parc d’attractions d’Euroland demain ?        
cria-t-il. « Promotion exceptionnelle : entrée gratuite et jeux gratuits toute la journée ! Ils attendent des milliers 
de visiteurs ! » Kéren blêmit, son cœur se mit à battre violemment. Elle ne pouvait croire que ses copines 
allaient préférer une quelconque fête d’anniversaire à une journée de folie à Euroland. Une fête dans laquelle 
elle s’était investi corps et âme depuis plus de deux semaines ! 

Cinq minutes plus tard, le téléphone sonna. « Euh, salut Kéren, c’est Naomie, … euh, voilà, je m’excuse, 
mais je ne pourrai venir demain à ton anniversaire, … un empêchement, … à bientôt. » Et cela  continua, appel 
après appel, jusqu’à ce que la moitié des filles se soient désistées trouvant chacune une excuse, Kéren 
désespérait. Elle décrocha son téléphone. Elle ne savait plus quoi faire. Tout était prêt, elle ne pouvait annuler. 
« Tant pis » se dit-elle, «  je maintiens, qui viendra, viendra. »  

Le lendemain, Kéren se retrouva seule, assise dans la salle, triste et misérable. La fête était censée 
commencer depuis une demi-heure, et toujours personne ! Elle sentit les larmes monter, quand un coup de 
sonnette la fit sursauter. Elle courut ouvrit la porte et trouva face à elle deux grands sourires, celui de Myriam et 
d’Ora. « Désolées, nous sommes en retard, nous voulions passer prendre quelque chose pour toi, avant. Myriam 
tendit alors un magnifique bouquet de fleurs, laissant Kéren sans voix. « Je vous remercie » dit-elle du fond du 
cœur, et aussi, je vous remercie d’être venues. Vous n’avez pas entendu parler de l’ouverture d’Euroland ? » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATTENTION   !  Ce  feuillet  s’adresse  aux parents.  L’ objectif est de transmett re aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif à la 
paracha  de  la  semaine.  Pour  cela,  après  y  avoir  dégagé  un  enseignement, nous racontons une histoire en rappor t avec celui-ci. Pour finir , 
nous proposons de poser quelques questions aux enfants en fonction de leur âge, afin de facili ter le dialogue et leur par ticipation. 
Ce feuill et est dédié à la complète guérison de Ya’acov Mickaël ‘Haï bar Elise, Myriam bat Yaël, Nejma bat Rachel, Abigaël bat Ruth, Moshé bar Rivka et Léa ‘Haya bat Ko’hava. 
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LLLL’’’’HHHHIIIISTSTSTSTOIOIOIOIRRRREEEE    DDDDEEEE    LLLLAAAA    SSSSEEEEMMMMAAAAIIIINENENENE    ((((SSSSuite)uite)uite)uite)    

 

Les deux filles se regardèrent gênées, puis Ora prit la parole timidement : « Bien sûr, nous en avons 
entendu parler, et nous aurions bien aimé ne pas manquer cette aubaine. Mais cela nous aurait été plus difficile 
encore, de ne pas assister à  l’anniversaire d’une amie très chère. » Puis devant l’étonnement des jeunes filles de 
voir la salle vide, Kéren ajouta : « Oui, cette fête ne sera pas comme les autres ! Je vais pouvoir me consacrer 
complètement à mes deux fidèles amies, accorder plus d’intérêt à mes profondes valeurs plutôt que courir 
derrière des nouveaux liens superficiels et éphémères. » 
 

QUQUQUQUEEEESTSTSTSTIOIOIOIONNNNSSSS----RRRREEEEPPPPOOOONNNNSSSSESESESES    ETETETET    …………    DDDDIIIISCSCSCSCUUUUSSSSSSSSIIIIOOOONNNN        
 

Age 3-5 ans 
 

Q. Que pensait Kéren, au début, sur l’invitation des deux amies ? 
R. Elle n’était pas très intéressée de les inviter. 
Q. Qu’a-t-elle ressenti quand elles ont été les seules à venir ? 
R. Elle était vraiment heureuse de leur présence et a pris conscience de leur sincère amitié. 
 

Age 6-9 ans 
 

    

Q. A quoi, Kéren a-t-elle accordé le plus de valeur au début de l’histoire ? Quelle leçon a-t-elle tiré à la fin ? 
Dans un premier temps, Kéren désirait se faire de nouvelles amies, plus « modernes », plus « branchées », mais 
elle a ensuite compris que les amitiés anciennes sont plus solides et sincères. 
Q. Tout le monde est d’accord pour reconnaître l’importance d’être un bon ami. Que faut-il faire pour réussir ? 
R. La plus grande qualité pour être un bon ami, c’est d’éprouver de l’empathie envers les autres. C’est-à-dire, 
partager avec eux leurs sentiments : se réjouir de leur bonheur, sentir leur tristesse afin de leur apporter                      
le réconfort. Il faut être capable de rentrer dans le monde des autres pour être avec eux et pour eux. La loyauté 
est aussi une qualité essentielle. Etre toujours présent quelles que soient les conditions, même si Euroland est 
gratuit, le jour de son anniversaire ! 
 

Age 10 ans et plus 
 

Q. Pourquoi faire des efforts pour maintenir les liens d’amitié, n’est-il pas plus facile de demeurer seul ? 
R. Bien que chacun possède sa propre individualité et aspire à la conserver, il nous est très difficile de vivre 
seul. L’être humain a besoin de vivre en société et se sent beaucoup mieux en compagnie de personnes qui se 
soucient de lui et pour qui il se soucie lui-même. Nos Sages nous enseignent qu’il est bon de « s’acheter »              
un ami. Cela signifie que nous devons faire vraiment un effort pour cultiver des relations étroites avec les autres. 
Etablir une réelle amitié et la maintenir est un atout précieux pour une vie heureuse. 
Q. Deux personnes doivent-elles être semblables pour être amies ? 
R. Pas nécessairement, mais cela aide beaucoup. Lorsque l’on partage les mêmes valeurs et que nous vivons 
dans des environnements similaires, il est plus facile de communiquer, ce qui aide pour être amis. Il est possible 
de s’intéresser à ceux qui sont différents de nous et à les aider, c’est même très gratifiant, mais cela nécessite 
une grande sensibilité et beaucoup plus d’efforts. 


