ATTENTION ! Ce feuillet s'adrese aux parents. L’ objedif est de transmettre aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif a la
paracha de la semaine. Pour cela, aprés y avor dégagé un enseignement, nousracontonsune histoire en rapport avec ceti-ci. Pour finir,
nous proposonsde poser quelques questions aux enfants en fonction de leur age, afin defaciliter le dialogue € leur participation.

Ce fedll et est dé@é al'élévaton del’ame de Ida bat Julie ALLAL, Rémy Moché ben EstherKALIFA, Ch lomo bat Ra’hd GHEZAIL et Bentkia bat Fanida ALLOUCHE zal .
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UN ENSEIGNEMENT DE NOTRE PARACHA

Dans la partie de la Torah que nous lisons cettease, Yossef a été en mesure de « voir 'avemin sravers du
réve de Pharaon. Il a pu prévoir la famine quiitaiitieindre le pays. Aussi, il a pris toutes legpdsitions et mis en
place un plan pour prévenir cette catastrophewtesdes habitants.

Bien sdr, il ne nous est pas possible de voir corimé&avenir, mais nous apprenons de cette paract
comment « regarder vers l'avenir ». Savoir faire pause, préter attention & notre environnemeamiger nos
actions, et réfléchir a ce qui est susceptibleédelter de notre comportement, tout ceci peut isengr a aplanir
les éventuelles difficultés que la vie nous réserve

L’HISTOIRE DE LA SEMAINE : ECHEC ET MAT

David ne put s’empécher de sourire, en saisisgapétit pion brillant et en le faisant traverséchiquier.
Son ami, Gad, I'observait.

« Echec et mat ! » lui dit-il tiomphalement.

« Waouh ! Quelle action ! » Admit Gad, « Tu es omngur difficile a battre. »

David reprit un morceau de son beignet, tandis lggelumieres de la ‘Hanoukia éclairaient la chambr
et il soupira. «Merci, mais jaimerais tellemenussir aussi bien dans d’autres domaines de ma weée sgr
un échiquier ! »

Gad le regarda surpris.

« Oui,» Ajouta-t-il, «<Depuis quelques temps, j'& dros soucis. En classe, je ne m’en sors pagusieh
francais. D’allleurs, jai un devoir a rendre demajue j'ai a peine commenceé. Mes parents devidrfoaa a cause
de mes retards ! Est-ce ma faute si je me levedgnnavec des maux d’estomac, qui m’obligent aereshcore
un peu allongé apres mon réveil ? »

David avala la derniére bouchée de son beignet, gimquiéta : « on rejoue une partie, hein ? »

Gad regarda sa montre et fronca les sourcils. Hagait tard. Lui, avait tout son temps, mais thie
préoccupé par la quantité de travail de son amu «s sOr d'avoir le temps de rejouer ? » lui detadril.
« Bien sdr, pourquoi pas ?» David sourit. « Peuxail passer un autre de ces excellents beignetslaieouka
préparés par ta mere ? »

David lanca sa premiere action du jeu en méme tequjlsentamait son sixieme beignet, ignorant I'reeu
tardive. lls commencaient a entrer dans la pagtiend Gad, qui réfléchissait aux problémes de Daidréta net
et annonca fierement : « C’est bon, jai une idé&e sais quoi, David ? Je pense avoir trouvé uhgisn. Tu dois
rentrer dans le « jeu » de ta vie, comme tu te cotep dans une partie d’échecs. »

David déplaca un pion, puis souleva les sourcifQue veux-tu dire ? »

« Lorsque tu déplaces une piéce du jeu, tu preimiparte laquelle et tu joues comme tu en as efvie

David se mit a rire. «Ce serait ridicule! Tu saigssi bien que moi, que je n’aurais jamais gag
une seule partie ainsi ! Non, je planifie soigneuset chaque mouvement. Je pense d’abord a la ppese
tu vas probablement faire, puis ce que je vaisrjamsuite, et parfois je vois plus loin encorejeejoue dans
ma téte I'ensemble du jeu a 'avance. Gad regagdaifuier et constata qu’il était déja en diffiul« Eh bien, ceci
explique pourquoi tu me bats presque toujours !iQ@udl en soit, ce que je veux dire, c’est que si@evrions
essayer de regarder I'avenir et de planifier neige comme nous le faisons dans le jeu d’écheaseXanple, tu me
dis que tu es angoissé pour le devoir & remetinease Penses-tu qu’en restant si tard a jouer abeds, tu vas
arranger les choses ? »



ATTENTION ! Ce feuillet s’adress aux parents. L’ objedif est de transmettre aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif a la
paracha de la semaine. Pour cela, aprés y avor dégagé un enseignement, nousracontonsune histoire en rapport avec ceti-ci. Pour finir,

nous proposonsde poser quelques questions aux enfants en fonction de leur age, afin defaciliter le dialogue € leur participation.
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L’HISTOIRE DE LA SEMAINE (SUITE)

David joua son tour et sourit. « Pas grand-chasejajs juste finir la partie, puis je ferai mon digven
rentrant a la maison. »

Gad acquiesca de la téte. « Oh je vois! Je croestq as aussi mentionné tes difficultés pour verlé
I'heure le matin. En restant éveillé la moitié denlit, tu penses diminuer ou augmenter ce prob&me

David se sentait mal a l'aise. Il commencait a cangre I'idée, son ami le dirigeait bien. « Je peas effet,
gue cela ne va pas arranger les choses. » |l jeteoup d'ceil au beignet qu’il tenait dans la maima@uta :
« je suppose que manger une douzaine de beigreds pds fait pour aider, aussi, mes maux d’estaroaautre,
hein ? »

Gad sourit et secoua la téte. David lacha son beigh leva les mains : « Echec et mat, mon ami!
Cette partie c'est toi qui I'as gagnée. Je vaisodequitter le jeu pour aujourd’hui, j'ai un devoa rédiger,
et jai besoin d’une bonne nuit de sommeil pour leeer t6t demain. Cependant, je pourrais peut-gtemdre
un ou deux beignets avec moi? Je vais avoir bedeirbeaucoup d’énergie pour devenir un champion
« jeu d’échecs » de la vie ! »

QUESTIONS-REPONSES ET ... DISCUSSION

Age 3-5ans

Q. Que pensait faire David ce soir-1a ?

R. Il voulait continuer a jouer toute la soirée.

Q. Grace a son ami, qu'a-t-il décidé ?

R. Il a compris qu’il valait mieux rentrer chez pour faire ses devoirs et se coucher tot.

Age 69 ans

Q. Penses-tu que le plan de Gad soit bon ? Poupquoi

R. C’est une bonne maniére de se conduire, caregardant vers l'avenir, on voit quels sont les xhgie
nous devons faire maintenant, et qui vont avoinyoact certain sur notre vie future.

Q. Pourquoi penses-tu que David arrive mieux aé&pgver dans son jeu d’échecs que dans sa vie ?

R. Lorsqu’on joue, il est relativement facile d&tbjectif, de faire attention et de bien choisg bonnes décisions.
Dans la vie cela parait plus difficile, car nos tseants et nos désirs peuvent perturber notre jegém
Mais en essayant de regarder toujours vers I'aveeia nous aide a étre plus objectifs pour faseblons choix.

Age l0anset plus

Q. Faut-il étre un champion d’échecs pour sav@arder vers I'avenir ?

R. Non, cela n’est pas nécessaire. Tout le montieasble de faire une pause de temps en temps,sgou
demander : « Quel va étre le résultat de ce quen’'gppréte a faire ? Est-ce vraiment ce que je eésis
Si oui, il faut agir. Si non, il faut changer séans.

Q. Est-il toujours possible de maitriser notre avem faisant les bons choix ?

R. Bien que nous pensions profondément faire lesxdies meilleurs et qui permettront d’arriver Iggement ou
nous le voulons vraiment, il existe quelques vaesbque nous ne sommes pas en mesure de contr¢
Hachem a congu le monde avec cette part d'incdgjtafin que notre confiance soit en Lui seul, & gous ne
soyons pas dépendants uniguement de nos proprastéap



