
 

ATTENTION   !  Ce  feuillet  s’adresse  aux parents.  L’ objectif est de transmett re aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif à la 
paracha  de  la  semaine.  Pour  cela,  après  y  avoir  dégagé  un  enseignement, nous racontons une histoire en rappor t avec celui-ci. Pour finir , 
nous proposons de poser quelques questions aux enfants en fonction de leur âge, afin de facili ter le dialogue et leur par ticipation. 
Ce feuill et est dédié à l’élévation de l’âme de tous nos chers disparus et tout particulièrement de Chlomo bat Ra’hel GHEZAIL, de Ts ion JOURNO et de Moshé MAYER zal. 
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UUUUNNNN    EEEENNNNSSSSEEEEIIIIGGGGNNNNEEEEMMMMEEEENNNNTTTT    DDDDEEEE    NNNNOOOOTTTTRRRREEEE    PPPPAAAARRRRAAAACHCHCHCHAAAA    

 

Quand Hachem décida de détruire le monde à cause de la mauvaise conduite de ses habitants, les rares 
survivants, la famille de Noah’, ont été confrontés à un choix. Ils devaient soit renoncer, soit tirer le meilleur 
parti de la nouvelle réalité, et commencer à reconstruire leur vie, et le monde. Encouragés par Noah’ et par 
Hachem, ils choisirent la deuxième solution et décidèrent de rebâtir un monde meilleur.   
 De là, nous pouvons tirer une grande leçon. Lorsque dans notre vie, les choses semblent se désagréger, 
nous pouvons choisir de baisser les bras et tout abandonner, ou bien nous pouvons accepter le défi de 
reconstruire et prendre un nouveau départ. 
 

LLLL’’’’HHHHIIIISTSTSTSTOIOIOIOIRRRREEEE    DDDDEEEE    LLLLAAAA    SSSSEEEEMMMMAAAAIIIINENENENE    ::::    RECOLLER LES MORCEAUXRECOLLER LES MORCEAUXRECOLLER LES MORCEAUXRECOLLER LES MORCEAUX    
    

« Ouaouh! Je n’arrive pas à y croire ! Plus qu’une hélice et mon avion est prêt à voler ! » Méir était tout excité, 
comme il admirait le magnifique modèle réduit posé sur le côté de son bureau. La maquette, un superbe avion 
de chasse, avait été l’obsession de Méir depuis deux mois. Chaque jour, après l’école, le garçon avait passé de 
nombreuses heures laborieuses de collage, de montage, d’assemblage des centaines de pièces qui formaient      
le merveilleux « rafale ». C’était le modèle le plus difficile que Méir avait entrepris jusqu’ici. Et maintenant, 
plus que quelques petites pièces et il serait fini !           
            Méir tenait le tube de colle dans la main quand il entendit le téléphone sonner. « Méir, c’est pour toi ! » 
lui cria Tsiporah, sa grande sœur. Il hésita un instant, puis se leva pour répondre. « L’avion a attendu assez 
longtemps, ce n’est pas ces quelques minutes qui changeront. » se dit-il. En sortant de sa chambre, il remarqua 
sa petite sœur Yéhoudit avançant sur ses quatre pattes dans le couloir, à la découverte du monde. Il lui adressa 
un petit sourire en lui pinçant gentiment la joue. 
 Un moment plus tard, Méir s’en retournait vers son avion bien-aimé. Mais en entrant dans sa chambre,  
le spectacle qui s’offrit à lui, le laissa pétrifié. Là, au milieu de la chambre, s’étalait « l’épave ». Au milieu d’une 
multitude de pièces, qui avaient formé « autrefois » un merveilleux avion, trônait, sourire aux lèvres avec encore 
dans la main une pièce à conviction du « crime », une charmante petite Yéhoudit. Elle attendait de son frère           
une réaction habituelle à son égard de félicitation ou d’encouragement, mais aujourd’hui, Méir hurla de 
désespoir : « OH ! NON ! » Cela entraîna inévitablement aussi les pleurs du bébé. 

Tsiporah, alertée par les cris et les pleurs de son frère et de la petite, accourut aux nouvelles. D’un regard 
elle comprit immédiatement la situation. « Oh, Méir, je suis désolée, »  dit-elle compatissante, « Comment vas-
tu  arranger ça ? »  

Le garçon leva les yeux lentement. « J’abandonne ! » murmura-t-il. 
« Mais, pourquoi ? » 
Méir haussa les épaules. « Il suffit de regarder, deux mois de travail acharné, ce serait impossible de le remettre 
en état, et ce ne serait plus le même de toutes manières ! Et puis, qui sait si un certain petit bébé muet n’aurait 
pas la bonne idée de venir une nouvelle fois faire un « crash » dans ma chambre ? » 

Tsiporah l’écouta calmement. Elle n’avait jamais vu son frère aussi mal. Elle se baissa près de lui, à 
genoux sur le sol et ramassa quelques morceaux, tentant de les rassembler. Soudain, avec un sourire joyeux,      
elle dit : « Regarde Méir, peut-être as-tu raison, le modèle que tu avais choisi était le « Top », mais que penses-
tu du nouveau qui attend d’être reconstruit ? » 

« Que veux-tu dire ? » lui demanda-t-il, dans un soupir. 
 

 

 

 

 

 



 

ATTENTION   !  Ce  feuillet  s’adresse  aux parents.  L’ objectif est de transmett re aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif à la 
paracha  de  la  semaine.  Pour  cela,  après  y  avoir  dégagé  un  enseignement, nous racontons une histoire en rappor t avec celui-ci. Pour finir , 
nous proposons de poser quelques questions aux enfants en fonction de leur âge, afin de facili ter le dialogue et leur par ticipation. 

Ce feuill et est dédié à la complète guérison de Mazal bat Sarah, de Odélia bat Ruth, de Moshé bar Rivka, de ‘Haya Léa bat ‘Hanna et de Léa ‘Haya bat Ko’hava. 
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LLLL’’’’HHHHIIIISTSTSTSTOIOIOIOIRRRREEEE    DDDDEEEE    LLLLAAAA    SSSSEEEEMMMMAAAAIIIINENENENE    (suite) (suite) (suite) (suite) ::::    RECOLLER LES MORCEAUXRECOLLER LES MORCEAUXRECOLLER LES MORCEAUXRECOLLER LES MORCEAUX    

 
 

Tsiporah se releva et poursuivit avec conviction : « Permets-moi de te demander pour quelle raison        
tu avais décidé de faire ce modèle, n’est-ce pas beaucoup de travail et autant de petits morceaux ». 
 « Oui, et c’était agréable, et aussi un défi … » 
 « Exactement, alors ce qui se trouve maintenant devant toi, n’est-ce pas un nouveau défi ? » 
 Méir s’assit silencieux, réfléchissant aux paroles de sa sœur. » 
 « Je sais que cela doit être très douloureux pour toi, de voir cet avion brisé, mais ce qui est fait, est fait. 
Pense que tu peux éprouver autant de plaisir à repartir de zéro et sentir la même stimulation à recoller              
les morceaux ! » 
          Méir commença à observer les pièces et à essayer d’envisager leur reconstruction. «  Peut-être que je peux 
tenter une nouvelle aventure », se dit-il. Il prit une grande respiration et une lueur d’espoir l’envahit.                 
En ramassant un reste d’aile de l’avion brisé, il sourit à sa petite sœur et lui dit gentiment : « Bon, je vais 
commencer mon nouvel-ancien avion, et en même temps, je te remercie de m’aider à me reconstruire           
moi-même ! » Il lui caressa la joue et Yéhoudit le récompensa d’un petit bravo à sa manière ! 
 

QUQUQUQUEEEESTSTSTSTIOIOIOIONNNNSSSS----RRRREEEEPPPPOOOONNNNSSSSESESESES    ETETETET    …………    DDDDIIIISCSCSCSCUUUUSSSSSSSSIIIIOOOONNNN        
 

Age 3-5 ans 
 

Q. Comment a réagi Méir en voyant son avion cassé ? R. Il était très triste et découragé. 
Q. Comment sa sœur l’a-t-elle consolé ? R. Elle lui a conseillé de le reconstruire. 
 

Age 6-9 ans 
 

    

Q. Quel est le secret, selon toi, pour réagir devant des « catastrophes » qui nous arrivent ?                                  
R. Quand les situations semblent « tomber en morceaux », nous avons le choix entre abandonner ou essayer de 
reconstruire. C’est la solution que Tsiporah a conseillé à son frère. 
Q. Comment faut-il faire si la situation est très grave ? Doit-on réagir comme si rien n’était arrivé ?                    
R. Si un évènement grave se produit, bien sûr on doit reconnaître la douleur d’abord, puis laisser un peu de 
temps pour « guérir » et enfin aller de l’avant à nouveau en tirant les bonnes leçons. 
Q. Essaie de retrouver un moment dans ta vie où tu as dû recommencer quelque chose de nouveau. Raconte. 
 

Age 10 ans et plus 
 

Q. Que sait Tsiporah que Méir ne connaît pas encore ? R. Méir est resté figé sur ce qui lui était arrivé alors que 
Tsiporah a su trouver l’intérêt que l’on pouvait tirer. Méir n’a vu que le travail perdu, Tsiporah, elle a su voir               
la situation comme un nouveau défi à réaliser. Elle a comprit que de toute situation, même si elle paraît 
mauvaise, on peut tirer parti et aller de l’avant malgré tout. 
Q. Comment une perspective spirituelle des valeurs peut nous aider à nous adapter aux nouvelles réalités ?                
R. Une perspective spirituelle des valeurs nous permet de nous concentrer sur nos réactions internes et non sur 
les situations extérieures. Une fois que nous avons pris conscience qu’ Hachem est toujours prêt de nous pour 
manipuler les évènements de notre vie afin d’encourager notre croissance spirituelle, nous pouvons trouver plus 
facile d’accepter les choses comme elles viennent. Nous agissons pour être le meilleur dans toute situation.  
Q. Essaie de retrouver un moment dans ta vie où tu as dû recommencer quelque chose de nouveau. Raconte. 


