ATTENTION ! Ce feuillet s'adrese aux parents. L’ objedif est de transmettre aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif a la
paracha de la semaine. Pour cela, aprés y avor dégagé un enseignement, nousracontonsune histoire en rapport avec ceti-ci. Pour finir,
nous proposonsde poser quelques questions aux enfants en fonction de leur age, afin defaciliter le dialogue € leur participation.
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UN ENSEIGNEMENT DE NOTRE PARACHA

Aaron, le Cohen Gadol (le grand prétre), est tiélems cette paracha comme un « homme de paix eff&n
il parlait aimablement et avec amour a tout le neoridétait connu pour aider les personnes en désa@ se
réconcilier. Il empéchait les disputes, il rétaddis la paix entre tous. Tout le monde réve d’'umdeode paix,
mais ce que beaucoup de gens ignorent, c’est quaxacommence a la maison. En agissant d’abomuauie
nous, notre famille, nos amis, nos voisins, nougrdmions a vivre dans un monde plus pacifique.

L’HISTOIRE DE LA SEMAINE : LA PAIX

Pour une personne étrangére a I'école, tout parfisermal dans cette cour : enfants qui courenitges a
sauter, cris et rires, ... Mais pour qui avait déggge quelques temps ici, il arrivait quelque chiisgange
ce jour-la ... ‘Hanna et Simmy n’étaient pas seulenhesfilles les plus connues de I'école, ellesegtiaaussi
les meilleures amies. Dés gu’elles arrivaient, im#e s’assemblait autour d’elles, c’était commeagehaque
fois! C’est pourquoi lorsque ‘Hanna s’assit sedlan c6té du terrain de jeux, et Simmy resta att&u
extrémité, les conversations s’animeérent. La rafsbbient6t divulguée. La veille, toutes deux étaiarrivées a
la féte avec le méme déguisement. Chacune acdasdit d’avoir volé son idée ! Depuis, « motushetiche
cousue ». Aucun échange entre les deux. Aprésde iditial, les enfants sont retournées a leursipations,
sauf Myriam. Elle était amie des deux filles etpogivait supporter de les savoir fachées.

« Je suis sdre gqu’elles sont malheureuses, ildaetje fasse quelque chose » estima Myriam. Toudug,
il lui vint une idée. Elle s’approcha de ‘Hannaassit a coté d’elle, puis commenca a parler de eshes
d’autres. ‘Hanna se détendait peu a peu. Alors &yril’'air trés sérieux lui dit : « Pardonne mojesme méle
de tes affaires, mais je connais bien Simmy, je sGre qu’elle est trés malheureuse ». Hanna tentiévier
la conversation, mais Myriam continua a lui dire deots doux et chaleureux. Bient6t, ‘Hanna recamjuitlle
aussi se sentait tres mal. Cela suffit a Myriamrpmmurir vers Simmy et 13, tout aussi gentimenitekpliquer
comme ‘Hanna regrettait leur dispute. Peu de teappss, grace a ses efforts, Myriam a obtenu la @sseque
le lendemain, les deux amies seraient de nouveamies dans la cour. C'est au milieu des larmes
des embrassades que tout le monde constata la fandispute. Peu de filles savaient que la coursgy®yriam
était la « négociatrice » et que grace a ell&ghait un peu plus d’harmonie et de paix dans ledad

QUESTIONS-REPONSES ET ... DISCUSSION

Age 3-5ans

Q. Comment penses-tu que se sentaient les deuxs amies leur dispute ? R. Chacune de son coténsatse
tres malheureuse.

Q. Apres leur réconciliation, comment étaient-eeton avis ? R. Elles étaient beaucoup mieuxuegbust
reconnaissantes a Myriam.



ATTENTION ! Ce feuillet s’adress aux parents. L’ objedif est de transmettre aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif a la
paracha de la semaine. Pour cela, aprés y avaorr dégagé un enseignement, nousracontonsune histaire en rapport avec celi-ci. Pour finir,
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QUESTIONS-REPONSES ET ... DISCUSSION (SUITE)

Age6-9ans

Q. Penses-tu qu’étre en paix est la méme chosa@pas étre en guerre ? R. C’est une condition llpopaix,
mais ce n’'est pas suffisant. Car une telle paixtrést probablement peu durable. Une véritable magyifie
un réel désir de la part de tous, de se respetoitireeen harmonie ensemble.

Q. La Torah nous demande de « rechercher la p@omsnent le comprends-tu ? R. La poursuite de |5, pa
c’est étre capable de changer soi-méme et son abenpent habituel, pour s’entendre avec les autrdéaut
aussi vouloir aider les autres a s’apprécier migmeaint.

Age 1l0anset plus

Q. Que signifie le fait de sentir la « paix intérme » ? R. La paix intérieure est un sentiment ida-btre qui
vient avec la connaissance et I'acceptation deasgi qu’avoir une vision claire des valeurs e$ @bjectifs
que lI'on poursuit. Le lien qui nous relie a Hachesh)a confiance qu’ll nous guide, augmentent npiae
intérieure. Quand une personne est en paix aveendme, c’est presqu’une garantie qu’elle cherche
la paix avec les autres. Mais, sans paix intériglest trés difficile de s’entendre avec les asitr

Q. Nos sages enseignent que deux personnes epganent vivre ensemble « sur la pointe d’un couteau
mais pour deux personnes qui ne le sont pas, ledenarest pas assez grand. Comment le comprends-1
R. Souvent, les besoins d’'une personne dépendeist aeoleur vie matérielle que de leur comportemer
Ainsi, deux personnes en paix, apprécieront la @nig I'une de l'autre et seront prétes a faireaftests pour
continuer a vivre ensemble méme dans un espacet, rédune lame de couteau » deviendra un univel
Tandis que des personnes en désaccord, se senticpoiirs opprimées par les autres, et le mondsena
jamais assez grand pour les contenir en paix. @&st bien utile de faire des efforts pour recherda paix
avec soi-méme et avec les autres.

NOUVELLE DEVINETTE DE LA SEMAINE

Quelle Mitsva de la Torah n’a-t-on plus a observer partir de I'age de 70 ans ?

Devinette de la semaine derniereOu trouve-t-on dans la Amidah une allusion adadaliction du Gomel ?
Réponse: Dans la phrase qui se trouve dans Modim : « @EkKa’haim Yodoukha Séla », « tous les vivants 1
rendront grace ». Le terme « ‘Haim » est compose iditiales des quatre personnes qui doivent necil
le Gomel : le ‘Heth de ‘Havouch, le prisonnier liégle Youd de Yam, celui qui traverse la mer, lBud de
Yssourim, celui qui guérit de maladie et le MemMidbar, celui qui traverse le désert.



