
ATTENTION  !  Ce  feuillet  s’adresse  aux parents.  L’objectif est de transmettre aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif à la 
paracha  de  la  semaine.  Pour  cela,  après  y  avoir  dégagé  un  enseignement, nous racontons une histoire en rapport avec celui-ci. Pour finir,    
nous proposons de poser quelques questions aux enfants en fonction de leur âge, afin de faciliter le dialogue et leur participation. 

Ce feuillet est dédié à l’élévation de l’âme de tous nos chers disparus et tout particulièrement de Jérémy bar Rivka MAMAN, Tsion JOURNO et Moshé MAYER  mjjgmjjgmjjgmjjg. 
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                                 UN ENSEIGNEMENT DE NOTRE PARACHAUN ENSEIGNEMENT DE NOTRE PARACHAUN ENSEIGNEMENT DE NOTRE PARACHAUN ENSEIGNEMENT DE NOTRE PARACHA                                  
 

Nadav et Avihou, les fils du grand-prêtre Aaron, avaient pour tâche d’offrir les dons que les particuliers 
apportaient comme moyen de s’approcher d’Hachem. Hakadoch Baroukh Hou leur avait dit exactement 
comment faire de sorte que cela soit bon pour tous. Mais, un jour, ils décidèrent de s’y prendre différemment. 
Convaincus qu’Hachem serait heureux de cette modification, ils ne se rendaient pas compte que ce geste était 
dangereux et allait causer beaucoup de problèmes. 

 

L’HISTOIRE DE LA SEMAINE : MONSIEUR CHOCOLAT 
 

« Monsieur chocolat » était le surnom que ses parents avaient donné à leur fils, Eliahou. En effet, ce dernier 
adorait tout ce qui était au chocolat, en particulier, le gâteau que sa mère lui donnait tous les jours en rentrant 
de l’école. Un jour, sa mère a dû sortir et elle savait qu’elle ne serait pas là quand Eliahou rentrerait.                    
Alors, elle écrivit un petit mot qu’elle colla sur la boîte de gâteaux : « Bonjour, Eliahou, je ne vais pas tarder   
à rentrer, en attendant, tu peux prendre ton gâteau au chocolat. Bisous, Maman. » 
Lorsqu’Eliahou vit le message, il ne perdit pas de temps, et choisit le gâteau le plus gros, et surtout avec                     
la plus grande couche de chocolat ! 
« Miam ! Je me suis  régalé » se dit-il en se léchant le dernier bout de chocolat collé à ses doigts. Il s’apprêtait 
à sortir de la cuisine pour commencer ses devoirs, quand une idée lui traversa la tête. « Hé, c’est vrai que 
maman est très contente que j’apprécie ses gâteaux, je parie qu’elle sera plus heureuse si j’en prends             
un autre ! » Avant de réfléchir plus longtemps, Eliahou se servit un deuxième gâteau, puis avant de le 
terminer, il choisit le suivant, ainsi de suite jusqu’au dernier. Lorsque sa mère rentra à la maison,                 
elle découvrit Eliahou, allongé sur le canapé, tenant son ventre. A côté de lui se trouvait la boîte de gâteaux au 
chocolat. Il essaya d’ouvrir ses yeux et ne put dire que : « Maman, j’ai mangé trop de gâteaux, j’ai envie de 
vo… » Avant de s’enfuir vers les toilettes ! Quand il en sortit, sa mère roulant les yeux lui dit : « Eliahou,              
tu ne m’as pas écoutée, je t’avais dit UN gâteau, et non la boîte. Mais je pense que tes maux d’estomac te 
feront mieux comprendre que n’importe quels mots que je pourrais te dire ! Eliahou avec un faible sourire 
murmura : « C’est vrai maman, d’ailleurs maintenant, vous pouvez m’appeler, l’ex-monsieur chocolat ! » 
 

QUESTIONSQUESTIONSQUESTIONSQUESTIONS----REPONSES ET … DISCUSSIONREPONSES ET … DISCUSSIONREPONSES ET … DISCUSSIONREPONSES ET … DISCUSSION 

Age 3-5 ans 
Q. Comment se sentait Eliahou avant de décider de prendre le deuxième gâteau ? R. Eliahou a pensé que                  
sa maman serait ravie de le voir apprécier ses gâteaux. 
 

Q. Comment la maman d’Eliahou savait qu’il ne devait manger qu’un seul gâteau ? R. Elle savait que                     
son estomac ne pourrait supporter plus. Parfois, les parents savent ce qui est bon pour nous, même si nous ne 
le savions pas nous-mêmes. 
 

Age 6-9 ans 
Q. Pourquoi, si la mère d’Eliahou lui a conseillé de prendre un seul gâteau, a-t-il pensé que cela lui ferait 
plaisir s’il en mangeait plus ? 
R. Même si sur le moment il pensait vraiment faire plaisir à sa mère, la raison pour laquelle il a continué était 
pour se faire plaisir à lui ! 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             



ATTENTION  !  Ce  feuillet  s’adresse  aux parents.  L’objectif est de transmettre aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif à la 
paracha  de  la  semaine.  Pour  cela,  après  y  avoir  dégagé  un  enseignement, nous racontons une histoire en rapport avec celui-ci. Pour finir,    
nous proposons de poser quelques questions aux enfants en fonction de leur âge, afin de faciliter le dialogue et leur participation. 
Ce feuillet est dédié à la complète guérison de Mazal bat Sarah, Yoram bar Yasmina, Moshé bar Rivka, ‘Hanna bat Léa et de tous les blessés de la Yéshiva Merkaz HaRav. 
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                                       QUESTIONSQUESTIONSQUESTIONSQUESTIONS----REPONSES ET … DISCUSSIONREPONSES ET … DISCUSSIONREPONSES ET … DISCUSSIONREPONSES ET … DISCUSSION (Suite)        (Suite)        (Suite)        (Suite)                               

Age 6-9 ans (suite) 
Eliahou s’est probablement rendu compte après, que quiconque mangerait toute une boîte de gâteaux au 
chocolat aurait mal à l’estomac. Seulement, il a été entraîné à continuer en se donnant une bonne excuse à 
chaque gâteau. Souvent, on se laisse attraper par un petit défaut, car on ne prend pas le temps de bien 
réfléchir. 
 

Age 10 ans et plus   
Q. Que signifie se justifier ? R. Parfois, une personne a tellement envie de quelque chose, que même si elle 
sait que cela est mauvais pour elle, elle va trouver toutes les raisons pour lesquelles c’est très bien. Certains en 
arrivent même à se convaincre que le mauvais est juste ! 
 

Q. Pour ne pas accomplir certaines mitsvot, des personnes cherchent à se justifier. Essaie de trouver                      
des exemples. 
 

QUELQUES MOTS QUELQUES MOTS QUELQUES MOTS QUELQUES MOTS DE NOS SAGES DE NOS SAGES DE NOS SAGES DE NOS SAGES SUR LA PARACHASUR LA PARACHASUR LA PARACHASUR LA PARACHA 

 

Le Chabbat qui suit Pourim s’appelle Chabbat Para. Il précède Roch ‘Hodech Nissan. A l’époque                          
du Beth Hamikdach, un appel était lancé pour que les personnes s’étant rendues impures au contact d’un mort, 
aillent au Temple se purifier par l’aspersion d’eau, mélangée aux cendres d’une vache rousse. On ne pouvait 
en effet sacrifier le sacrifice de Pessa’h que dans un état de pureté. 
La deuxième année après la sortie d’Egypte, tous les enfants d’Israël durent se purifier de cette façon,                      
car ils avaient fauté en ayant servi le veau d’or, et la Avoda Zara, l’idolâtrie, est une impureté qui a le même 
statut que l’impureté des morts. 
De nos jours, malgré l’absence du Beth Hamikdach, nous sommes tenus d’étudier les lois relatives à la vache 
rousse. Nous lisons aussi cette Paracha, en souvenir de la purification qui s’effectuait en vue du sacrifice de 
Pessa’h.  
 

NOUVELLE DEVINETTE DE LA SEMAINENOUVELLE DEVINETTE DE LA SEMAINENOUVELLE DEVINETTE DE LA SEMAINENOUVELLE DEVINETTE DE LA SEMAINE    
    
 

Il est une Mitsva de la Torah que l’on n’a plus à observer à partir de l’âge de 70 ans. Laquelle ? 
 
 

Devinette de la semaine dernière : Dans la Hagada de Pessah, si on ôte une lettre d’un mot, on subit 
l’esclavage d’Egypte, et si on ôte la même lettre à un autre mot, on devient libre. Comment cela est-il 
possible ? 
 

Réponse : Si on ôte la lettre samekh de karpass (kaf, rèch, pé et samekh), il reste pérèkh (pé, rèch                            
et kaf) qui signifie dureté. Si on ôte maintenant la même lettre samekh de ‘harosset (‘het, rèch, vav, samekh   
et tav), il reste ‘hérout (‘het, rèch, vav et vav) qui signifie liberté. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             


