
ATTENTION  !  Ce  feuillet  s’adresse  aux parents.  L’objectif est de transmettre aux enfants durant le Chabbat un enseignement relatif à la 
paracha  de  la  semaine.  Pour  cela,  après  y  avoir  dégagé  un  enseignement, nous racontons une histoire en rapport avec celui-ci. Pour finir,    
nous proposons de poser quelques questions aux enfants en fonction de leur âge, afin de faciliter le dialogue et leur participation. 

Ce feuillet est dédié à l’élévation de l’âme de tous nos chers disparus et tout particulièrement de Jérémy bar Rivka MAMAN, Tsion JOURNO et Moshé MAYER  mjjgmjjgmjjgmjjg. 
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                                      UN ENSEIGNEMENT DE NOTRE PARACHA                                            
Dans notre Paracha, Moché monte sur le Mont Sinaï et parle avec Hachem. Il apprend comment enseigner au 
peuple juif, la manière de vivre dans le droit chemin. Hachem dit à Moché à quel point Il aime Son peuple,          
et la façon dont Il leur a donné ce cadeau spécial qu’est la Torah. Hachem lui explique que lorsque                  
des personnes ne se conduisent pas correctement, cela le peine beaucoup, mais Il leur permet toujours de 
redresser les choses. Il est bien plus patient et miséricordieux que personne ne pourrait jamais l’être. De là, 
nous apprenons à quel point, il est important d’être très patient et affectueux avec les personnes que                
nous rencontrons dans notre vie, à l’image d’Hachem. 
  

    

L’HISTOIRE DE LA SEMAINEL’HISTOIRE DE LA SEMAINEL’HISTOIRE DE LA SEMAINEL’HISTOIRE DE LA SEMAINE    : LE : LE : LE : LE PROVOCATEURPROVOCATEURPROVOCATEURPROVOCATEUR    
 

Avi n’avait pas beaucoup d’amis. En fait, il n’en avait qu’un : Yossi. Pour des raisons quelconques, la plupart 
des jeunes s’était fâchée avec lui. Seul Yossi continuait à le fréquenter. Un jour, Yossi et son ami Dan 
marchaient ensemble tranquillement sur le chemin de l’école. Quand tout à coup, ils sursautèrent en entendant 
un  grand «  cri de Tarzan » derrière leur dos. Devine qui ? Avi ! Les garçons se retournèrent vers lui,                   
Dan était furieux. Mais Yossi s’adressa à lui calmement : «  Ah ! Salut Avi, tu vas bien ? » 
« Cela ne te regarde pas, ah ! Ah ! » fut la réponse d’Avi. « Et où vont-ils, par là, ces deux bozos ? »           
Ajouta-t-il avec un rire stupide. Dan n’en croyait pas ses oreilles. « Ce gars cherche la bagarre » se dit-il.  
Mais Yossi ne semblait pas en colère, il s’apprêtait à discuter avec Avi  calmement, un grand sourire sur               
son visage. Avi continua à leur poser des questions idiotes, à se moquer d’eux et à tout faire pour les mettre en 
colère. Puis, il finit par partir avant que Dan ne réagisse énergiquement. Dan se retourna vers Yossi et lui 
demanda : « Comment peux-tu rester insensible ? » Yossi avait l’air surpris : « Que veux-tu dire ? »              
« Après toutes ces insultes et ces provocations, tu n’es pas en colère ? »  
« Ecoute, Dan, » déclara Yossi, « Je connais bien Avi, je sais qu’il est un peu difficile à prendre, mais j’ai 
essayé d’être patient avec lui. Il va probablement rager de ne pas avoir réussi son coup. Mais tu sais tout                
le monde le considère comme un fou, un pauvre garçon, alors moi, j’essaie de lui donner une chance.»              
Dan fixa Yossi et lui dit : « Ouah! Je n’ai jamais vu les choses de cette manière ! Je crois qu’à partir de 
maintenant, je vais essayer de faire preuve de compréhension, moi aussi ! Et Avi aura dorénavant deux 
amis ! » 
 

QUESTIONSQUESTIONSQUESTIONSQUESTIONS----REPONSES ET … DISCUSSIONREPONSES ET … DISCUSSIONREPONSES ET … DISCUSSIONREPONSES ET … DISCUSSION 
Age 3-5 ans 
Q. Penses-tu que Yossi était heureux d’entendre Avi se moquer d’eux ainsi ? R. Non 
 

Q. Alors pourquoi n’était-il pas en colère ? R. Il avait beaucoup de peine pour lui et voulait être gentil,          
même si lui était détestable. 
 

Age 6-9 ans 
Q. Pourquoi Yossi  voulait-il rester l’ami d’Avi alors que tout le monde l’évitait ? R. Yossi pensait,                 
que ce n’est pas parce qu’une personne se conduit mal qu’on l’ignore, mais au contraire avec de la patience et 
de l’amour elle peut s’améliorer. 
 

Q. A quelles occasions peut-on se montrer patient et compréhensif ? R. Par exemple, si quelqu’un nous passe 
devant dans une queue, nous ne devons pas nous fâcher, ou bien si notre petit frère ou notre petite sœur             
nous dérange, nous le calmons gentiment. 
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                                     QUESTIONSQUESTIONSQUESTIONSQUESTIONS----REPONSES ET … DISCUSSIONREPONSES ET … DISCUSSIONREPONSES ET … DISCUSSIONREPONSES ET … DISCUSSION (Suite) (Suite) (Suite) (Suite)                                                      

Age 10 ans et plus   
Q. A-t-on un « droit » de se mettre en colère, si une personne nous provoque ? R. Généralement, se mettre en 
colère, ne va pas arranger les choses et peut-être tout au contraire, aggraver la situation. Il vaut donc mieux 
faire preuve de patience et de compréhension. C’est ainsi que la plupart du temps, la personne s’améliore 
d’elle-même. 
 

Q. S’il t’arrive un jour de faire quelque chose de mal à une personne, comment aimerais-tu qu’elle réagisse ? 
En se mettant en colère ou en t’aidant calmement à t’améliorer et à agir mieux une prochaine fois ? 
 

QUELQUES MOTS QUELQUES MOTS QUELQUES MOTS QUELQUES MOTS DE NOS SAGES DE NOS SAGES DE NOS SAGES DE NOS SAGES SUR LA PARACHASUR LA PARACHASUR LA PARACHASUR LA PARACHA    
 

Il est écrit (Chémot 31-18) : « Hachem donna à Moché, lorsqu’Il eut achevé de parler avec lui sur le mont 
Sinaï, les deux tables du statut … ». On ne peut imaginer plus brillant élève que Moché Rabbénou, et plus 
brillant professeur qu’Hakadoch Baroukh Hou Lui-même. Et pourtant, rapporte le Midrash, à l'issue de                 
ce tête-à-tête, Moché avait tout oublié et s'est plaint à Hachem en ces termes : « Tout ce que j'ai appris 
pendant quarante jours, je l'ai oublié ». Comment est-il possible que Moché ait tout appris en si peu de 
temps ? La Torah n'a pourtant pas de limite et la vie entière n'y suffirait pas ? En réalité, le dernier jour, 
« Hachem a donné à Moché » ainsi qu’il est écrit, Hachem lui a donné la Torah en tant que cadeau;                    
et à ce moment-là, tout devint clair pour lui. Mais jusqu'à cet instant, ce qu’Hachem a transmis à Moché,             
ce sont les clés de l'étude, c'est-à-dire les principes, la façon d'étudier. 
Il en est de même pour nous. Il arrive qu'après l'étude, on ait l'impression de n'avoir rien retenu.                       
Mais au moment de transmettre, d'argumenter pour répondre à une question, tout nous revient en mémoire. 
Tel est le sens de la « birkat hatorah », la bénédiction de la Torah que nous récitons tous les jours, et dans 
laquelle, on s'exprime tout d'abord au passé en bénissant Hachem de nous avoir donné sa Torah,             
« Acher natan lanou », qui nous a donnée, et que l'on termine au présent « Noten Hatorah », qui nous donne    
la Torah. « Acher natan lanou », c'est l'apprentissage, « Noten Hatorah », c'est le moment où Hachem                
nous donne la Torah, chaque jour. 
On comprend alors aisément l’importance et l'intérêt de se retrouver entre juifs dans une maison d'étude. 
L'étude n'est pas un passe-temps, mais la possibilité d'arriver à cet instant privilégié où Hakadoch Baroukh 
Hou nous donne la Torah ! 
 

NOUVELLE DEVINETTE DE LA SEMAINENOUVELLE DEVINETTE DE LA SEMAINENOUVELLE DEVINETTE DE LA SEMAINENOUVELLE DEVINETTE DE LA SEMAINE    
 

 

Il existe un aliment qui après avoir été mangé, interdit la consommation de la viande, du lait et de toute autre 
sorte d’aliment. De quoi s’agit-il ? 
 

Devinette de la semaine dernière : Dans quel cas une femme doit recevoir 4 guet et doit faire une ‘halitsa 
alors qu’elle ne s’est fiancée (kidouchin) qu’à un seul homme ? 
 

Réponse : Un homme a cinq garçons. Chacun d’entre eux a nommé son père chalia’h (représentant) pour lui 
faire des kidouchin (fiançailles) à une fille. Le père a fait cela pour l’un des garçons avec le père d’une jeune 
fille. Quelques jours plus tard, les deux pères meurent sans que l’on sache à quel frère la jeune fille a été 
fiancée (on ne trouve pas les témoins). Quelques jours plus tard, l’un des cinq frères décède. La jeune fille 
doit donc recevoir 4 guet, un par frère restant, et l’un des frères doit faire la procédure de ‘Halitsa. 
    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             


