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La Hacarat Hatov, la reconnaissance 
5ème partie et fin 

 

L’ingrat ne pourra pas reconnaître les miracles qui ont eu lieu 
au moment de la sortie d’Egypte. 
Tout le but de la sortie d’Egypte est l’acceptation du joug 
divin et celui qui est ingrat ne peut donc pas accepter de se 
soumettre au joug divin. 
Le Sefer Ha’hinoukh (mitsva 15) explique que la raison pour 
laquelle on mentionne si souvent la sortie d’Egypte est que 
puisque tout son but est l’acceptation du joug divin qui passe 
par la Hacarat Hatov, en la répétant souvent, on va implanter 
chez nous cette mida. 
Cela est comparable à un roi qui vient dans un pays et qui 
propose aux habitants d’être leur roi. Ils lui répondent qu’il ne 
peut pas car il n’a rien fait pour eux. Il leur construisit alors 
des murailles, fit amener l’eau et gagna des guerres pour eux. 
Ils acceptèrent son autorité. 
Ainsi Hachem fit sortir le peuple juif d’Egypte, Il fendit la mer 
et fit tomber la manne …, le peuple accepta sa royauté. 
Plus une personne développera sa Hacarat Hatov, plus                        
son acceptation du joug divin et sa pratique des mitsvot seront 
importantes. 
Pendant Eloul, le ‘Hafets ‘Haïm se mit à pleurer et se dit à      
lui-même : « Israël Méir, es-tu reconnaissant envers Hachem 
qui t’a donné une intelligence pour écrire ton livre ‘Hafets 
‘Haïm ? 
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Israël Méir, Lui es-tu reconnaissant que tout le monde étudie 
dans ce livre ? Lui es tu reconnaissant pour tout l’honneur que 
l’on te porte et que tout le monde t’appelle ‘Hafets ‘Haïm ?                  
Si tu n’es pas reconnaissant pour cela, tu n’es même pas                 
au niveau d’un chien ! » 
Un élève lui demanda pourquoi il avait fait cette comparaison 
avec le chien.  
Il répondit qu’Hachem donna un chien à Caïn après le meurtre 
de Hével. Hével était plus fort que son frère, et au début,                     
il prit le dessus et s’apprêta à tuer son frère. Caïn le supplia de 
l’épargner, Hével se retira alors, Caïn se jeta sur lui et le tua. 
Caïn avait donc négligé la mida de Hacarat Hatov.                           
Or, la nature d’un chien est de remercier son maître quand                     
il lui fait du bien, Hachem donna donc un chien à Caïn pour 
qu’il se souvienne de cette mida. 
Il incombe donc à chacun d’entre nous d’être reconnaissant 
envers Hachem, ne serait-ce que pour la vie qu’Il nous donne 
comme il est dit : « De quoi se plaint un homme qui vit ». 
Nous devons être reconnaissants envers Hachem pour chaque 
respiration que nous avons.  
La mitsva du respect des parents repose sur la mida de Hacarat 
Hatov. 
Quand quelqu’un reconnaît le bien que lui font ses parents,                     
il est amené à les respecter. 
La Guémara Kiddouchin 31a dit : « Si une personne respecte 
ses parents, Hachem considère comme s’Il résidait parmi eux 
et qu’on Le respectait ». 
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A l’inverse, celui qui ne respecte pas ses parents, Hachem dit : 
« J’ai bien fait de ne pas résider parmi ces gens car Moi non 
plus, il ne M’aurait pas respecté ». 
Celui qui ne respecte pas ses parents ne se sent pas redevable 
envers eux car il pense que ce que font ses parents n’est que 
pour leur bien à eux et de toute façon ils sont obligés de faire 
cela.  
Les ‘Hakhamim nous révèlent que celui qui pense ainsi,                      
en viendra à ne pas respecter Hachem. Il se dira, 
puisqu’Hachem a créé le monde,  Il est obligé de s’occuper de 
nous et nous ne Lui sommes redevables de rien. On comprend 
pourquoi la mitsva du respect des parents est inscrite dans                
les 10 Paroles avec les autres commandements relatifs à 
Hachem. 
Le Rambam dit que de même qu’on a l’obligation de respecter 
ses parents, on a l’obligation de respecter son Rav car                     
les parents l’amènent dans ce monde et son Rav lui fait 
acquérir le monde futur par l’étude de la Torah. 
Comment peut-on s’éduquer à la mida de Hacarat Hatov ? 
Rav Wolbe explique qu’il faut essayer d’exprimer 3 fois par 
jour notre gratitude envers des personnes qui nous ont fait du 
bien. Il n’est pas nécessaire que ce soit de grandes choses,                            
un commerçant qui se serait donner la peine de trouver 
exactement le produit que l’on cherche, le facteur qui nous 
amène une lettre que l’on attend (et peu importe s’il est payé 
pour faire cela), celui qui nettoie notre maison, le conducteur 
d’un train ! 
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Le ‘Hafets ‘Haïm faisait très attention à cette mida. Un jour 
qu’il était à Vilna avec son gendre Rav Levinson, un homme 
s’approcha de lui pour nettoyer la poussière qui se trouvait sur 
son manteau. Quand il voulut le remercier, l’autre se sauva.    
Le Rav était très perturbé de n’avoir pas pu remercier                   
son bienfaiteur. 
Quand ils arrivèrent à leur auberge, le ‘Hafets ‘Haïm chercha 
dans sa poche l’argent qu’il y avait mais ne le trouva pas. 
Devant son étonnement, Rav Levinson lui dit que ce devait 
probablement être l’homme qui nettoya le manteau qui avait 
trouvé une excuse pour vider les poches du Rav !                
Le ‘Hafets ‘Haïm sourit et se dit si c’est ainsi, je lui ai payé                  
ce que je lui devais ! 
Il est clair qu’Hachem n’a pas besoin de notre reconnaissance, 
aussi l’exigence de cette reconnaissance est pour nous,                     
pour nous parfaire. 
On comprend alors pourquoi la Torah a fixé comme premier 
mois, le mois de Nissan, mois de la sortie d’Egypte et non pas 
le mois de Sivan, mois du don de la Torah. 
En effet, on aurait pu penser que la référence doit être le don 
de la Torah et non pas la sortie d’Egypte. 
Mais, le choix du mois de Nissan s’explique par le fait que                 
le don de la Torah nécessite un récipiendaire apte à la recevoir 
et à l’accomplir. Il faut une préparation par l’acquisition de 
midot notamment la Hacarat Hatov. 
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Nissan est le point de départ à partir duquel on commence à 
construire les bases nécessaires à l’acquisition de la Torah. 
Rav Moché Feinstein apprend de là qu’il faut inculquer à                 
nos enfants, depuis leur plus jeune âge, de bonnes midot afin 
de les préparer à accepter pleinement la Torah et l’étudier. 
 
Un homme construit ce monde en étant reconnaissant 
envers son prochain et envers Hachem. 
 


