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MITSVA N° 12 : MITSVA DE CROIRE  
EN L’UNICITE D’HACHEM  

 

Un des principes fondamentaux de la Torah est de croire                  
en l’unicité d’Hachem comme il est dit dans Dévarim                 
6-4 : « Ecoute Israël, Hachem est notre D., Hachem est un ». 
Nous devons croire que tout existe de part Sa volonté à Lui 
seul, sans que personne ne soit associé à cela. Cette Mitsva est 
la première Mitsva que fait une personne dans sa vie, car dès 
qu’elle a 13 ans et un jour, le soir, elle doit dire le Chéma et 
donc proclamer l’unicité d’Hachem. 
Nous avons l’habitude de nous couvrir les yeux au moment où 
nous prononçons la première phrase du Chéma Israël, comme 
pour dire que nous croyons en Hachem et que nous avons 
confiance en Lui, même les yeux fermés. 
Le ‘Hafets ‘Haïm avait l’habitude de dire que toutes                         
les découvertes et les inventions que font les hommes ne 
servent qu’à renforcer la foi de l’homme en Hachem et à le 
rapprocher d’Hachem. Ainsi, par exemple, l’invention du 
téléphone a permis à l’homme de prendre conscience que l’on 
peut entendre ce qu’il dit, même lorsque l’on est très loin de 
lui. La contemplation de la nature doit aussi nous permettre de 
prendre conscience de l’existence d’Hachem. Nous devons 
avoir conscience que tout ce qui arrive dans le monde, au 
niveau individuel et au niveau collectif, n’émane que de                 
la volonté d’Hachem. 
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Le Chlah Hakadoch dit qu’il est bien de dire avant tout action 
que l’on veut entreprendre « Beezrat Hachem », avec l’aide 
d’Hachem ou « Im Irtsé Hachem », si D. veut. 
La Mitsva de croire en Hachem englobe également la Mitsva 
d’être reconnaissant envers Hachem pour tout le bien qu’Il 
nous fait. 
Le ‘Hafets ‘Haïm s’adressa un jour à une personne qui 
transgressait le Chabbat en ouvrant son magasin. La personne 
argumentait que ce qu’elle gagnait en semaine ne lui suffisait 
pas. Le ‘Hafets ‘Haïm compara son cas à une grande citerne 
qui a un robinet qui permet à l’eau de sortir. Si on ajoute 
d’autres robinets, expliqua le Rav, la personne n’aurait pas 
davantage d’eau car la citerne a une contenance limitée.               
C’est juste que l’eau sortira plus vite ! 
Il en est de même avec Hachem. Il prépare à chacun ce dont               
il a besoin pour chaque semaine, pour chaque jour.                 
La subsistance sort par un robinet, et ce n’est pas en ajoutant 
d’autres robinets que l’on gagnera plus d’argent. Les paroles 
du Tsadik firent forte impression sur la personne qui décida de 
fermer son magasin et de respecter le Chabbat. 
Il y a un dirigeant dans le monde et nous n’avons pas à nous 
soucier de problèmes qui ne sont pas les nôtres ! 
 


