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MITSVA N° 7 : INTERDICTION DE MANGER
DU ‘HAMETS

La Torah, dans Chémot 12-19, nous interdit de qonser du
‘Hamets durant les 7 jours de Pessa’h. Ainsi, & pearsonne
mange au moins 30 grammes de ‘Hamets volontairement
elle est punie de Karet (retranchement de I'ame).ni&me,
la Torah nous interdit de profiter du ‘Hamets darBessah
comme le vendre, le donner ...) Il est égalemetdrdit de
manger tout aliment dans lequel est contenu du &iam
Certaines communautés ont l'habitude de ne pas enang
les légumineuses. Durant Pessa’h, on a [I'habitudese
montrer tres strict, méme dans des choses qui empaent
n‘ont pas de rapport direct avec le ‘Hamets. Pouellg
raison ? Le ‘Hidouché Harim répond que nous avons p
I'habitude d'étre plus strict durant Pessa’h queadtile reste
de 'année, méme dans des choses qui peuventrpgraifois
peu importantes, car les Bné Israél en Egypte ortagssi
été stricts dans certaines choses, comme le famed@as
changer leur langue, de ne pas changer leur nala et pas
changer leurs vétements. Or, bien que d’apresilatiwto
sensu, Il n'y a aucune interdiction a changer sam,n
sa langue ou ses vétements, les Bné Israél sgsantl méme
Imposeés ces interdits, et grace a cela, ils fuileates !
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