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MITSVA N° 5 : MITSVA DE MANGER LA MATSA   

 
La Torah nous ordonne de manger de la Matsa le premier soir 
de Pessa’h comme il est dit : « Le soir vous mangerez de               
la Matsa » Chémot (Exode) : 12-18. La Matsa doit être 
fabriquée à partir de l’une des cinq céréales suivantes : le blé, 
l’orge, l’avoine, le seigle ou l’épeautre. De plus, afin que                 
la Mitsva soit accomplie, nous devons au moins en manger         
ce soir-là 30 grammes. On a l’habitude, le soir de Pessa’h,            
au début du Séder, de casser une Matsa en deux,                          
en l’occurrence, la Matsa du milieu. Pourquoi celle-ci et pas 
l’une des 2 autres ? En fait, les 3 Matsot symbolisent,                 
entre autre, les 3 patriarches, Avraham, Its’hak et Ya’acov. 
Pourquoi brise-t-on celle qui évoque Its’hak ? La Guémara 
Chabbat 89b raconte : Dans le monde à venir, Hachem dira à 
Avraham : « Tes enfants ont péché ». Avraham répondra : 
« Maître du monde, qu’ils soient anéantis pour                        
la sanctification de ton Nom ». Hachem se dira alors :              
« Je vais en parler à Ya’acov, qui eut bien des déboires avec 
l’éducation de ses enfants : peut-être demandera-t-il 
miséricorde pour eux ». Il dira à Ya’acov : « Tes enfants ont 
péché ». « Maître du monde, qu’ils soient anéantis pour                     
la sanctification de ton Nom », sera la réponse de Ya’acov. 
Hachem dira : « Les vieux n’ont pas de sagesse, et les jeunes 
pas de jugement ». Il parlera à Its’hak : « Tes enfants ont 
péché ».  
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Its’hak lui répondra : « Est-ce que ce sont uniquement                
mes enfants ? Ne sont-ils pas aussi les tiens ? Lorsqu’ils T’ont 
assuré, nous le ferons et nous écouterons, Tu as appelé Israël 
Mon fils aîné. Et à présent, ils seraient mes fils et non                    
les Tiens ! Combien de temps ont-ils péché ? Combien 
d’années dans une vie humaine ? 70 ans. Ote 20 années 
exemptes de punition; il leur en reste 50. Retranche les nuits,     
il ne leur en reste que 25. Retranche aussi 12 années et demie 
qu’ils passent à prier, à manger et à satisfaire leurs besoins 
naturels, il ne leur en reste plus que 12 et demie. Si Tu veux 
bien en porter la charge entière, c’est bien. Sinon, partageons-
la : j’en porterai une moitié, et Toi l’autre. Et si Tu estimes 
que c’est à moi de la porter toute, ne T’ai-je pas offert                
ma personne en sacrifice ? » En évocation de ce don de soi de 
la part de Its’hak Avinou pour le peuple juif et de ce partage 
qu’il a proposé de faire avec Hachem, nous cassons la Matsa 
du milieu en deux. 
 


