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MITSVA N° 3 : INTERDICTION DE MANGER LE NERF
SCIATIQUE D'UN ANIMAL

La Torah, dans les versets 32 et 33 du Séfer Biéraderdit

la consommation du nerf sciatiqgue d’'un animal. Rlus
raisons sont avancees par nos Sages pour explauaison
de cet interdit :

1- Selon Tossefot, cela vient nous rappeler laoirietde
Ya'acov sur I'ange tutélaire de Essav

2- Le Tour expligue que la Torah nous demande des no
écarter d'une chose qui a causé un dommage a lan d
nos ancétres, en I'occurrence Ya'acov

3- Le ‘Hizkouni dit que la Torah a voulu punir leuple juif,
car les enfants de Ya'acov l'ont laissé seul au ewnde
la lutte avec I'ange. Pour cette raison, on demandeeuple
juif de retirer le nerf sciatique. Or, a cause €g sombreuses
ramifications, cela demande beaucoup d’effortég souvent,
cela entraine la perte de la partie arriere détfa b

4- Le livre « Maassé Hachem » explique que celatvi®us
rappeler le fait que I'ange a voulu reprendre letad de vente
du droit dainesse de ‘Essav a Ya'acov. En effet,
a cette épogque, on avait I'habitude de garder leseas de
valeur, sous son vétement, pres de la hanchesattbchant a
cet endroit

5- Le Sefer Ha’hinoukh explique que cette mitsvauessigne
d’espoir et de foi en Hakadoch Baroukh Hou.
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De méme que Ya'acov Avinou s’est battu contre l&eg I'a
vaincu, et bien que cela lui ait créé un problemeiaeau de
la hanche en le faisant boiter, pourtant des queue s’est
levé, il a guéri, de méme, la délivrance finalengas guérir de
toutes les blessures que les non juifs nous onigédes.
Cette Mitsva vient donc nous enseigner gu’il net famais
étre désespére, quelle que soit la situation, oas IsOMMes
les descendants de Ya'acov Avinou. En effet, ilsexi
un principe qui dit : « Maassé avot siman labanim €e qui
est arrivé aux patriarches est un signe pour
leurs descendants ». Le ‘Hatam Sofer dit que ngessant
expliqué le mot « vayéavek », « il a lutté », gésidne la lutte
entre Ya'acov et I'ange, de deux facons :

1- « Avak » signifie aussi poussiere

Cela signifie que de la poussiere est montée lorsainbat,
il'y a la une allusion au combat.

2- « Avak » veut également dire enlacer

Cela nous enseigne que l'ange d’Essav a enlacécta’a
Ces deux enseignements nous révelent que les nfm ju
procedent a notre égard de deux fagons : soibuis enlacent,
IIs se rapprochent de nous pour mieux nous assinstat
iIs nous livrent un combat, ils nous font la guepeur,
‘Has Véchalom, nous faire disparaitre.
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