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Lois relatives à la bénédiction de « Mézonot » :  

 
05/01/2008 
4- Si l’on mange plus de 230 g de pizza (230 g de pâte sans  
les ingrédients que l’on met dessus), on récite la bénédiction 
de « motsi ». 
 

3- On récite la bénédiction « mézonot » sur une pizza 
uniquement lorsque la pâte de celle-ci a été faite avec du jus 
de fruit, du lait, et que l’on sent le goût de ces ingrédients au 
moment où l’on mange. En revanche, si l’on ne sent pas                 
le goût du lait ou du jus de fruit, on fait « motsi », même si     
la pâte est pétrie avec ces aliments. 
 
23/01 
3ème avis : 
Il s’agit d’une pâte à pain mais qui, lorsqu’elle est cuite, 
croustille comme les crackers ou la matsa (en dehors de 
Pessa’h). Ainsi, sur ces trois catégories d’aliments, on récite                           
la bénédiction de « Mézonot ». Toutefois, cette bénédiction 
n’est récitée que dans le doute, car deux de ces aliments sont 
« Motsi » et seul l’un des trois est « Mézonot ». Le problème 
est que l’on ne sait pas lequel, et pour cette raison, on récite              
la bénédiction de « Mézonot » sur les trois. 
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2ème avis : 
Il s’agit d’une pâte dans laquelle on a intégré au moment de  
sa fabrication du jus de fruit, du sucre, de l’huile de                    
la margarine … Lorsque l’on fait cuire cette pâte, on récite            
la bénédiction de « Mézonot » avant de la manger à condition, 
pour les communautés séfarades, que l’on sente le goût                
des ingrédients ajoutés dans la pâte. Ainsi, sur une ‘hala dont 
on sent un goût sucré, on fera « Mézonot ». 
 
21/01/2008 
2- 1er avis :  
Il s’agit d’une pâte à pain que l’on fait en forme de poche et 
que l’on fourre d’aliments sucrés et doux comme des noix,            
du chocolat … et que l’on a cuit ensemble. Toutefois, afin de 
réciter la bénédiction de « Mézonot » sur un tel aliment, il faut 
que la farce lâche son goût sucré dans la pâte et que l’on sente 
au moment où l’on mange. 
  

1- Nos Sages enseignent sur un aliment qui s’appelle                   
« Pat Habaa Békissnine », on doit réciter la bénédiction de 
« Mézonot ». Nos Sages divergent quant à l’explication de 
l’expression « Pat Habaa Békissnine ». Il y a trois avis. 
 


