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JUGER SON PROCHAIN FAVORABLEMENT (suite) 
(Mitsva importante pendant les trois semaines 

entre le 17 Tamouz et le 9 Av) 
 

Comment l’acquérir ? 
 

Nos Sages proposent plusieurs conseils afin de progresser dans l’acquisition de              
cette merveilleuse qualité : 
 

1) Il ne faut jamais juger son prochain avec empressement, surtout lorsque nous ne 
maîtrisons pas tous les éléments. 
2) Il ne faut jamais oublier ce qu’enseignent nos Sages dans les Maximes des Pères : «  Ne 
juge jamais ton prochain avant d’avoir été toi-même confronté à la même situation ». 
3) Il faut développer en soi la modestie qui va nous inciter à nous effacer devant l’autre. 
Nous ne voyons alors plus ses défauts. 
4) L’homme ayant une nature querelleuse, il convient de s’éloigner de toute dispute, 
évitant ainsi de développer chez soi le jugement négatif sur  autrui. 
5) Juger son prochain favorablement doit s’exercer au quotidien entre le mari et la femme 
mais aussi avec les beaux-parents, les amis et les voisins. 
6) Il faut intensifier l’étude du « Moussar » (l’éthique juive). Rav Israël Salanter,                
un des maîtres du Moussar disait : «  Lorsque je n’étudiais pas le « Moussar », j’étais 
intolérant avec tout le monde mais indulgent avec moi-même. Depuis que j’étudie                
le « Moussar », je suis devenu tolérant avec les autres et exigeant avec mon égard ». 
 

L’invitée surprise 
 

Alors qu’elle attendait de prendre un avion et après avoir réglé toutes les formalités 
d’embarquement, une femme, tiraillée par la faim, voulut acheter des gâteaux. 
Malgré quelques difficultés à se procurer des aliments cachères dans l’aéroport, elle finit 
par trouver un paquet de biscuits cachères.  
Après avoir glissé le paquet dans son sac, elle déposa ses affaires sur une table dans             
la salle d’embarquement. Distraite quelques minutes par l’activité incessante de 
l’aéroport, elle finit par ouvrir son paquet de gâteaux qui se trouvait sur la table. 
Quelques instants plus tard, alors qu’elle commençait à manger un premier biscuit,                           
un homme prit place en face d’elle, et à son tour, tendit sa main vers le paquet pour en 
sortir un biscuit qu’il mangea aussitôt, sans en demander la permission. 
N’en croyant pas ses yeux, elle prit un deuxième biscuit. Aussitôt, l’homme avec autant 
d’insolence que la première fois, prit également un deuxième biscuit sans dire un mot. 
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Totalement désemparée devant autant d’audace, elle s’apprêtait à lui donner le paquet 
mais elle changea d’avis car elle était tenaillée par la faim. 
Après avoir mis un troisième gâteau dans sa bouche, elle manqua de s’étouffer lorsqu’elle 
le vit prendre à son tour un troisième biscuit. Ainsi, malgré elle, ils se partagèrent tout        
le paquet, chaque bouchée ayant un goût amer. 
Alors qu’il ne restait plus qu’un gâteau, au moment de tendre sa main pour le prendre,      
elle vit son « invité » se précipiter dessus, et, avec un large sourire, lui en offrir                  
une moitié. Ne tenant plus, elle se leva et abandonna l’homme à son triste sort. La voix de 
l’hôtesse retentit dans l’aéroport annonçant l’embarquement imminent. 
Encore sous le coup de la colère, elle s’assit à sa place, attendant le décollage. Elle prit 
alors son sac pour en sortir un livre afin de se détendre. Stupeur ! 
Que vit-elle dans son sac devant ses yeux ébahis ? Le paquet de biscuits qu’elle croyait 
avoir mangé ! Un miracle ? Non, elle avait tout simplement mangé le paquet de biscuits 
de l’homme qui, avec tant de gentillesse, l’avait laissée partager son propre paquet.           
Elle comprit qu’elle n’avait pas sorti son paquet et que l’homme, si répugnant à ses yeux, 
était un être plein de gentillesse et de miséricorde. 
Elle avait été elle-même l’invitée qui n’avait pas respecté les bonnes manières !!! 
 


